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Принято считать, что календарные корреляции гексаграмм И цзина появились в ханьскую эпоху. Наиболее полно эти соотнесения представлены в так называемых апокрифах (чэньвэй), которые обычно относят ко времени династии Хань, а также в учениях Мэн Си и Цзин Фана.

Мэн Си (также Мэн Чанцин), жил в -I в. (примерно -90 – -40 гг., время правления императоров Чжао-ди и Сюань-ди) на территории современной провинции Шаньдун. Прославился своими исследованиями Чжоу и, которые развивались им в русле "школы текстов новых письмен" (цзиньвэнь цзин сюэ). При императоре Сюань-ди (-73 – -49 гг.) получил звание боши ("главный эрудит"). Сформулировал систему соответствий 64 гексаграмм Чжоу и и календарно- климатических процессов, так что каждому из 4 времён года, 12 месяцев и 24 сезонов оказался сопоставлен символический коррелят из Книги Перемен. Он усматривал главный смысл этого памятника в "пневме гексаграмм" (гуа ци) – соответствии графических схем "Канона перемен" определённым состояниям общемировой субстанции ("пневмы"-ци) [см. 9, с. 237]. Его календарно- климатическая трактовка И цзина оказала огромное влияние на последующие поколения китайских учёных, особенно на представителей такого течения в ицзинистике, как "учение об образах и числах".

Календарные построения, обычно связываемые с именем Мэн Си, включают в себя: "учение о 4 правильных гексаграммах", "учение о 12 гексаграммах убывания и роста (сяо си гуа шо)", "метод 6 дней и 7 частей" и "72 пятидневки (хоу)" и др. Все эти учения объединяются термином гуаци шо. Иероглиф гуа здесь указывает на 64 гексаграммы, а знак ци – на такие циклические естественно- природные изменения, как смена времён года, периодичность лунных месяцев, последовательность 24 сезонов традиционного китайского календаря и т. п. Иначе говоря, речь идет о динамике изменения пневмы-ци (её росте, убывании и т. д.). Таким образом, в учении о пневме гексаграмм осуществляется увязывание ицзиновской символики с календарём, т. е. имеет место своеобразное моделирование важнейших циклических природных процессов с помощью символов "Книги перемен" (переходов от одной гексаграммы к другой, последовательности черт в пределах одной гексаграммы и т. п.).  

Основные единицы традиционного китайского календаря – это, как известно, 4 времени года (сы ши), 12 месяцев (шиэр гэ юэ), 24 сезона (эршисы ци), 72 пятидневки (цишиэр хоу). Моделирование 4 времён года посредством гексаграмм приводит Мэн Си к понятию "4 правильные гексаграммы (триграммы)" (сы чжэнгуа); при гексаграммном изображении 12 месяцев возникает важнейшее понятие "12 гексаграмм убывания и роста" (шиэр гэ сяо си гуа); гексаграммное осмысление 24 сезонов осуществляется посредством увязывания их с 24 чертами четырёх правильных гексаграмм (сы чжэнгуа); гексаграммное преломление 72 пятидневок -  хоу  реализуется  путем их отображения на 60 гексаграмм  (т. е. 64

гексаграммы за вычетом 4 "правильных"). Все эти гексаграммные корреляции объединены одним названием "учение о пневме гексаграмм" (гуаци шо). Теперь остановимся на этих гексаграммно-календарных корреляциях подробнее.

Четыре "правильных" гуа (триграммы, гексаграммы). Истоки этой концепции просматриваются уже в "Шогуа чжуань": "Первопредки рождаются из Чжэнь (Грома), упорядочиваются на Сюнь (Ветре), друг с другом встречаются в Ли (Огне), отрабатывают должное (службы) на Кунь (Земле), ведут речи в Дуй (Водоеме), сражаются на Цянь (Небе), истощаются в Кань (Воде), превращаются в слово-янь на Гэнь (Горе). Тьма вещей рождается из Чжэнь (Грома), Чжэнь (Гром) – восточный квадрат. (Вещи) упорядочиваются на Сюнь (Ветре), Сюнь (Ветер) – Юго-Восток. Упорядочение говорит о нормативной упорядоченности тьмы вещей. Ли (Огонь) – свет (просветлённость), вся тьма вещей (здесь) друг с другом встречается. Это триграмма квадрата Юга. Совершенномудрый человек становится лицом на Юг и слушает Поднебесную, обращается к свету и управляет, как будто берёт всё это отсюда (из триграммы Ли). Кунь – Земля, вся тьма вещей находит пропитание в ней. Поэтому говорится: "(Первопредки) отрабатывают должное (службы) на Кунь (Земле)". Дуй (Водоём) – (по времени) точно осень. Это то место, где объясняется (беседует) тьма вещей. Поэтому говорится: "(Первопредки) ведут речи в Дуй (Водоёме)". "(Первопредки) сражаются на Цянь (Небе)". Цянь (Небо) – триграмма Северо-Запада, гласит о взаимослиянии инь и ян. Кань – Вода, триграмма Северного квадрата, триграмма истощения. Это то место, куда возвращается тьма вещей, поэтому говорится: "(Первопредки) истощаются в Кань (Воде)". Гэнь (Гора) – триграмма Северо-Востока, то, что образует конец, и то, что образует начало тьмы вещей. Поэтому говорится: "(Первопредки) превращаются в слово-янь"" [4, с.121-122; 2, с.162; 10, с.197-198].

Из приведенной выше цитаты видно, что триграммы ассоциируются с временами года и основными направлениями горизонта, что может быть проиллюстрировано следующей диаграммой (рис.1).

Приведенная схема расположения восьми триграмм демонстрирует особую выделенность 4 из них (Кань, Ли, Чжэнь, Дуй) – именно они отвечают 4 временам года и 4 основным направлениям (Север, Юг, Восток, Запад). Вот почему Мэн Си и определил их как "правильные" (чжэн), в то время как 4 оставшихся получили название "угловые" (юй) (см. [3, с.107]). 

Первое положение теории состоит в том, что 4 правильным гуа (триграммам, гексаграммам) соответствуют 4 времени года: зима, лето, весна и осень. Попробуем понять причины, по которым Мэн Си избрал именно эти гуа для символизации 4-х времён года. Его объяснение основывается на образах (сян), ассоциируемых с данными гуа, и на четвёрке чисел (9, 6, 7, 8), возникающих в результате мантической процедуры, описанной в "Сицы чжуани". При гадании эти числа использовались для порождения гексаграммных черт. При этом девятка  трактовалась  как  "старый ян"  (изменяющийся ян),  шестёрка – "старая

 инь" (изменяющаяся), семёрка – "молодой ян" (неизменный), восьмёрка – "молодая инь" (неизменная). "Изменение" здесь обозначает превращение данной черты в противоположную ей черту. 

Итак, триграмма Кань имеет внутреннюю ян-черту, две наружные инь- черты. Ян-черту Мэн Си называет семёркой, или "молодой ян". Она не меняется, т. е. находится в покое: "Покой семёрки (ян) начинается в Кань" [3, с.106]. Дело в том, что триграмма Кань символизирует Зимнее солнцестояние и 11-й месяц. В это время ян еще не достиг своего предела, и спокойно располагается между двумя инь-чертами. Впоследствии (во втором месяце) он из покоя молодого ян постепенно достигает стадии подвижности старого ян. Таким образом, ян наступает, инь отступает, в результате чего триграмма Кань переходит в триграмму Чжэнь. Мэн Си говорит об этом так: "Предел во втором месяце, затвердевшая ци убывает, Кань движется к концу" [3, с.105; 4, с.124].

В триграмме Чжэнь начальная ян-черта – главная. Две инь-черты подчиняются ей. Мэн Си именует ее девяткой. Иначе говоря, она представляет собой "старый ян", который должен измениться, поэтому говорится, что "движение девятки (ян) начинается в [триграмме] Чжэнь" [3, с.106]. Триграмма Чжэнь символизирует Весеннее равноденствие, и энергия ян порождает здесь десять тысяч вещей. В четвертом месяце, ян достигает полного расцвета: "Весеннее равноденствие выходит из Чжэнь. Начало рождения десяти тысяч вещей… Достигает предела на юге…, здесь действие [триграммы] Чжэнь исчерпывается".

В триграмме Ли внутренняя черта – инь, две наружные – ян. Мэн Си назвал её восьмёркой, что соответствует молодой инь. Молодая инь не изменяется, т. е. находится в покое: "…покой восьмёрки (инь) начинается в Ли" [3, с.106]. Триграмма Ли символизирует Летнее солнцестояние. Покой молодой инь контрастирует с движением старой инь. Но в действительности это положение временное: после того, как в триграмме Чжэнь ян достигает предела, ей на смену приходит триграмма Ли, что означает зарождение инь. Начинается рост инь, ян же, в свою очередь, начинает убывать. До восьмого месяца  инь накапливает силы, усиливает свою энергию. Здесь триграмма Ли приходит к своему концу, переходя в триграмму Дуй [3, с.106; 4, с.124-125].

В Дуй верхняя черта – инь, две другие – ян. Мэн Си назвал её шестёркой. Поскольку шестёрка – это "старая инь", то она должна изменяться. Вот почему "движение шестёрки (инь) начинается в Дуй" [3, с.106]. Триграмма Дуй символизирует Осеннее равноденствие, когда все вещи созревают и прекращают свой рост. К десятому месяцу инь достигает полного расцвета, десять тысяч вещей затаиваются, и годовой круг завершается: "[Триграмма Дуй] достигает предела на севере, милость Неба исчерпывается, действие [триграммы] Дуй исчерпывается" [3, с.106; 4, с.125]. В итоге "изменения четырёх образов (т.е. перечисленных выше триграмм) сочетаются с шестью чертами, а [взаимо]отклик срединных  ци [четырёх времен года и вторых половин сезонов] совершенен" [3, с.106].  

"Сочетание изменений четырёх образов  с шестью чертами" – это соотнесение 24 черт четырех правильных гуа (в данном случае гексаграмм) с 24 сезонами года. В одной гексаграмме 6 черт, если их умножить на 4, то получится 24 черты, которые и ставятся в соответствие 24 сезонам года. При этом каждая начальная черта правильных гексаграмм соответствует либо одному из равноденствий, либо одному из солнцестояний (начальная черта гексаграммы Кань – Зимнему солнцестоянию; начальная черта гексаграммы Чжэнь – Весеннему равноденствию; начальная черта гексаграммы Ли – Летнему солнцестоянию; начальная черта гексаграммы Дуй – Осеннему равноденствию). То, к каким именно сезонам приурочены остальные черты "правильных" гексаграмм, Мэн Си не уточняет. Много позднее, в эпоху Тан, (618 – 907 гг.) буддийский монах И Син (1) в "Синь Тан шу" (Новая история [династии] Тан), комментируя учение Мэн Си, пояснил в деталях порядок соотнесения черт 4 "правильных" гексаграмм с 24 сезонами года. Предложенное им соотнесение приведено на рис. 2.

В традиционном китайском календаре помимо лунных месяцев (юэ) имелись еще и солнечные сезоны (ци). Это вызвано стремлением соединить ритмы Луны и Солнца. Солнечный месяц-ци, – это период времени, за который Солнце проходит 30 градусов тропического зодиака. Каждый такой месяц делится на две половины – два сезона (из числа тех 24 сезонов, о которых шла речь выше). Начало первой половины (и всего сезона в составе солнечного месяца) называется цзеци – "разделитель"; начало второй половины (и всего сезона) называется чжунци – "середина". Таким образом, в году имеется 12 разделителей (цзеци) и 12 середин (чжунци) сезонов.

Лунные месяцы и солнечные сезоны обычно не совпадают друг с другом. Для их согласования с периодичностью в 3 года вводится дополнительный 13-й лунный месяц (так называемый "вставной месяц", жуньюэ), при этом номер вставного месяца совпадает с номером предыдущего месяца (2) Взаимосвязь между солнечными сезонами и лунными месяцами представлена в Таблице 2.

Двенадцать гексаграмм убывания и роста. Среди 64 гексаграмм "Книги перемен" имеется 12 особых, а именно: Фу (№24, Возврат), Линь (№19, Посещение), Тай (№11, Рассвет), Да чжуан (№34, Великая мощь), Гуай (№43, Выход), Цянь (№1, Творчество), Гоу (№44, Перечение), Дунь (№33, Бегство), Пи (№12, Упадок), Гуань (№20, Созерцание), Бо (№23, Разорение), Кунь (№2, Исполнение). Относительно этих 12 гексаграмм, о том, как их образ отображал естественные процессы на Небе и Земле – чередования инь и ян, движения вперед и назад, роста и упадка в течение года (или закон, когда от гексаграммы Фу до Цянь – ян растет, а инь убывает, а от Гоу до Кунь – инь растет, а ян убывает), известно, что в древности эти 12 гексаграмм были названы "гексаграммами убывания и роста". Кроме того, так как эти 12 гуа соотносили с 12 месяцами года, то их еще называли "12 лунных гексаграмм" (юэ гуа). 

12 сяо си гуа – это одна из наиболее важных и часто употребляемых ицзинистами всех династий конструкций. Ведущий современный исследователь "И 

цзина" Шан Бинхэ (1870 – 1950) писал: "12 пи гуа – это основа всего "И цзина", его глубинное основание" ("Чжоу и Шан ши сюэ").

Хотя существуют разногласия в вопросе о времени происхождения 12 сяо си гуа, однако имеющиеся ныне письменные источники позволяют с уверенностью утверждать, что впервые отчетливо эти 12 гексаграмм в качестве объяснения "Чжоу и" появились у ханьских ицзинистов, поэтому большинство ученых считает, что эта конструкция 12 сяо си гуа – продукт династии Хань (3).
И Син в "Синь Тан шу" в главе "Гуа и" (Толкование гексаграмм) по этому поводу говорит: "Двенадцать помесячных гексаграмм [впервые] появляются в "Мэн ши чжан цзюй" ([Учение] господина Мэна с поглавными и пофразовыми [комментариями]); его толкование "И цзина" основывается на [понятии] ци (пневмы), а потом с помощью человеческих дел [он] проясняет их. Убывание и рост [в пределах одной гексаграммы] дают одно изменение, после двенадцати изменений год начинается сначала".

Таким образом, Мэн Си использовал учение о пневме-ци для объяснения динамики взаимоотношения черт 12-ти избранных гексаграмм, т.е. соотнёс эти 12 гексаграмм с 12 лунными месяцами и 12 серединами солнечных месяцев (чжунци). Данные соотнесения сведены в Табл. 1. От Фу до Цянь ян-черты растут, инь-черты убывают; от Гоу до Кунь инь-черты растут, а ян-черты убывают. В гексаграмме Фу рождается ян из предела инь гексаграммы Кунь. В гексаграмме Гоу рождается инь из предела ян гексаграммы Цянь. 12 гексаграмм убывания и роста символизируют собой годовой цикл возрастания и убывания инь и ян, который повторяется из года в год.

Принцип "Шесть дней, семь частей" (люжи цифэнь фа) и семьдесят две пятидневки (цишиэр хоу). Классификационный принцип "Шесть дней, семь частей" является одним из наиболее важных календарных приложений И цзина. Его руководящая идея состоит в том, что 60 гексаграмм (т. е. все 64 гексаграммы за вычетом четырёх "правильных" (Кань 
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) распределяются по дням одного года (365¼, или 365,25 суток), при этом на каждую гексаграмму приходится 6⅞0 дней, отсюда и название "шесть дней, семь частей" (365,25 суток разделить на 60 гексаграмм равняется 6,0875, или 6⅞0).

Важным следствием принципа "6 дней, 7 частей" является учение о 72 пятидневках, которое также приписывается Мэн Си. Суть этого деления состоит в том, что каждый год имеет 24 сезона приблизительно по 15 дней в каждом, каждый сезон в свою очередь делится на три пятидневки (хоу): начальную, срединную и конечную. Таким образом, всего в году оказывается 72 хоу (=24*3). 

Поскольку 60 гексаграмм (64 - 4 "правильные") ставятся в соответствие годичному кругу, то каждая гексаграмма соответствует определённому времени какого-либо сезона, т. е. каждая гексаграмма представляет одну пятидневку-хоу. Исключением являются гексаграммы, относящиеся к группе чжухоу, каждая из которых соотносится с двумя пятидневками-хоу, причём её (гексаграммы группы чжухоу)  внутренняя  часть  (нижняя триграмма) соотносится с одной пятиднев- 

кой-хоу, а внешняя часть – с другой, непосредственно за ней следующей пятидневкой. Таким образом устанавливается соответствие между 60 гексаграммами и 72 пятидневками-хоу. За каждой  пятидневкой закреплён какой-либо образ из жизни природы (см. Таблица 3).

Заключение. Можно сделать следующие выводы. 1) Результатом соотнесения основных единиц китайского календаря – пятидневок хоу, солнечных сезонов ци и времён года (ши или цзе) – с гексаграммами Книги Перемен явилось "учение о пневме гексаграмм" (гуаци шо), которое впоследствии оказало огромное влияние на ицзинистику ханьской эпохи. 2) Хотя обычно календарные приложения И цзина воспринимаются как характерная черта лишь одного из двух главных направлений в ицзинистике, а именно, учения об образах и числах, тем не менее существуют серьёзные основания полагать, что астрономическо- календарный аспект является одной из важнейших смысловых составляющих древнего памятника и поэтому не может быть сведён лишь к деятельности ханьских ицзинистов. Об этом свидетельствуют некоторые исследования последнего времени, показывающие наличие следов гуаци шо в Да сян чжуани – одном из старейших ицзиновских комментариев (см. [14, с.56-63]).

Примечания


1. И Син, мирское имя Чжан Суй (673? – 727 гг.). Родом из Цзюйлу, на территории современной пров. Хэбэй. Исследовал Чжоу и и написал ряд комментариев к нему, в которых акцентировал внимание на календарно- нумерологические его стороны.

2. Астрономы Древнего Востока умели определять новолуния, солнечные и лунные затмения, предсказывать другие стихийные явления. Они установили, что продолжительность лунного месяца равна примерно 29,5 суток, а солнечного года – 365,25 суток. На этой основе были составлены лунный и солнечный календари, а затем, в -IV в., – лунно- солнечно- юпитерианский календарь. Созданию этого календаря предшествовало открытие закономерностей в соотношении лунных месяцев и солнечных лет. В частности, было установлено, что продолжительность 76 солнечных (тропических) лет и 940 лунных (астрономических) месяцев почти совпадает:

365,2422 * 76 = 27758,7 суток;  29,5306 * 940 = 27758,4 суток.

Это открытие позволило составить циклический лунно-солнечный календарь, в 76-летнем периоде которого насчитывается 48 обычных лет, содержащих по 12 лунных месяцев продолжительностью 29 или 30 суток, и 28 лет, имеющих по 13 месяцев. Чтобы оперировать меньшими числами, решили все эти показатели сократить на четыре, благодаря чему образовался цикл, равный 19 годам. В каждом таком цикле 12 лет содержат по 12 месяцев и 7 лет – по 13. В каждом таком 19-летнем цикле содержится около 6940 суток (6939,6). 13 месяц называется “вставным“ или “дополнительным“. Он может приходиться как по лунному, так и по солнечному календарю на любое время года. Очерёдность годов с вставным месяцем не носит постоянного характера. На протяжении последних 2000 лет в китайском лунно-солнечном календаре она менялась девять раз. В XIX и XX вв. очерёдность лет с вставным месяцем следующая: 3, 6, 9, 11, 14, 17 и 19 [11]

3. Существует точка зрения (видным современным представителем которой является уже упоминавшийся Шан Бинхэ), согласно которой истоки данной теории гораздо более древние, нежели эпоха Хань. 
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Таблица 3. (фрагмент)

	24 солнечных сезона
	Лунные месяцы и соответствующие им черты правильных гексаграмм (чжэн гуа)
	72 пятидневки и соответствующие им гексаграммы; в скобках название группы, к которой принадлежит ГГ.

	
	
	Начальная хоу 
	 Срединная хоу 
	 Конечная хоу 

	Зимнее Солнцестояние
	Одиннадцатый месяц, вторая половина.

Начальная черта гексаграммы Кань
	"Дождевые черви сворачиваются".

ГГ №61Чжун фу
(гун)
	"Кабарга (лось) теряет свои рога".

ГГ №24 Фу (пи)
	"Источники вод в движении".

ГГ №3 Чжунь, внутренняя часть (хоу)

	Малые Холода
	Двенадцатый месяц, первая половина.

Вторая черта гексаграммы Кань
	"Дикие гуси улетают на север".

ГГ №3 Чжунь, внешняя часть
	"Сороки начинают вить гнезда".

ГГ №15 Цянь (дафу)
	"Фазаны начинают токовать".

ГГ №38 Куй (цин)

	Большие Холода
	Двенадцатый месяц, вторая половина.

Третья черта гексаграммы Кань
	"Куры начинают нести яйца".

ГГ №46 Шэн (гун) 
	"Хищные птицы летают высоко и стремительно".

ГГ №19 Линь (пи)
	 "Водоёмы  

покрываются толстым слоем льда". 

ГГ №62 Сяо го, внутренняя часть

	……
	
	
	
	

	Весеннее Равноденствие
	Второй месяц, вторая половина.

Начальная черта гексаграммы Чжэнь
	"Ласточки прилетают".

ГГ №40 Цзе (гун)
	"Первые раскаты грома".

ГГ №34 Да чжуан

(пи)
	"Сверкает молния".

ГГ №16 Юй, внутренняя часть (хоу)

	Чистота и Ясность
	Третий месяц, первая половина.

Вторая черта гексаграммы Чжэнь
	"Зацветает тунговое дерево".

ГГ №16 Юй, внешняя часть(хоу
	"Кроты охотятся за перепелами".

ГГ №6 Сун (дафу)
	"Появляется радуга".

ГГ №18 Гу (цин)

	Дожди для Злаков
	Третий месяц, вторая половина.

Третья черта гексаграммы Чжэнь
	"Начинает цвести ряска".

ГГ №49 Гэ (гун)
	"Горлица хлопает крыльями".

ГГ №43 Гуай (пи)
	"Удод опускается на шелковицу".

ГГ №56 Люй, внутренняя часть

	……
	
	
	
	

	Летнее Солнцестояние
	Пятый месяц, вторая половина.

Начальная черта гексаграммы Ли
	"Олень теряет свои рога".

ГГ №31 Сянь (гун)
	"Цикады застрекотали".

ГГ №44 Гоу (пи)
	"Вырастают летние растения".

ГГ №50 Дин, внутренняя часть (хоу

	Малая Жара
	Шестой месяц, первая половина.

Вторая черта гексаграммы Ли
	"Начинают дуть тёплые ветра".

ГГ №50 Дин, внешняя часть
	"Сверчки селятся в стенах".

ГГ №55 Фэн (дафу)
	"Птенцы ястреба учатся летать".

ГГ №59 Хуань (цин)

	……
	
	
	
	

	Становление Зимы
	Десятый месяц, первая половина.

Четвёртая черта гексаграммы Дуй
	"Вода превращается в лёд".

ГГ №52 Гэнь, внешняя часть хоу
	"Земля начинает замерзать".

ГГ №63 Цзи цзи (дафу)
	"Фазаны заходят в воду за моллюсками".

ГГ №21 Ши хэ(цин

	……..
	
	
	
	


     Источники: [4, с.146-148; 5, с.114-117]  
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