ЭССЕ о КРАСОТЕ

Видение С. Л. В. КРАСОТЫ ​– ИДЕАЛ сосуществования в гармонии между людьми и в Природе
Предисловие:
В 1986 году мне пришло испытание: я неожиданно потеряла (без травмы) обычное – традиционное зрение совсем (мед. заключение – I гр. инв. по зрению пожизненно). Но впоследствии из белесого тумана стали проявляться крупные формы – проёмы, окна, мебель, на улице препятствия… Затем я стала видеть более мелкие предметы – в цвете и свете и даже в темноте. Всматриваясь в лица людей (силуэт, облик), я понимала – кто передо мной и даже стала видеть внутреннюю сущность человека (его намерения, нравственные устои или неразумность – его слабости, или его внутреннюю и наружную красоту-гармонию). Рассматривая художественные работы, обнаружила, что до мелочей вижу всё, что задумал и передал Автор в цвете и свете в своей работе (графика…, масло…, акварель…) и этому есть подтверждения от Авторов. Удивительно… и меня ЭТО радует, но для этого надо настроиться – как радар?! Но вот – читать… и писать… не вижу (и поныне). Медработники это не признают, и различные медприборы по-прежнему (и на сегодня) фиксируют при обследованиях, что у меня нет традиционного зрения. 


Но при этом удивительно и то, что всё вокруг (видимое и невидимое) мне стало казаться (чувствоваться) живым и необъятно красивым – всё дышит, живёт в КРАСОТЕ и гармонии, восстанавливаясь от разрушений (вновь и вновь). И, когда я вижу какой-либо негатив, я почти научилась обращать его в позитив усилием мысли и воли, и опять Красота и радость…, и хочется жить, творить что-то доброе. 

Вдруг поняла (ещё тогда – в конце 80-х гг…): «Отдавая…, я никогда ничего не потеряю! Осмелюсь жить и жаждать давать…, излучая радость Бытия, чувствую Благодарность за… (Богу)». 


Поэтому согласилась работать Руководителем-Председателем в ООИ ТПО ВОС г. Екатеринбурга (выборная должность – 1700 чел. инв. по зр.), согласно Уставу ВОС. И направляла (приучала, требовала) к активной жизненной позиции – отдавать  время, силы…, энергию на благо других людей рядом…, т.е. творить добро, чтобы Мир вокруг нас становился краше. Всё получалось достойно, ответственно (помог мне опыт в оргмоментах при учебе в ВУЗе и работе… в институтах и Комсомоле).


Позднее (1993г.) на своем Духу организовала в Законодательной основе ООИ «Уральский мост» и руководила…, где на учете состояло 2300 чел. подопечных – инв. разных категорий (профессий, образований, возраста) в т.ч. инв. ВОВ и дети. Работали по Уставу УМ и 21 Программе (сформированных, утвержденных самими из жизни…). УМ успешно, сплоченно, напряженно и достойно проработал два десятка лет (с лишним) по решению социальных проблем для людей в те особо трудные 90-е годы (спасая людей: от депрессий-самоубийств, голода, неуверенности в себе и нестабильности трудовых дел; помогали поддерживать профилактику здоровья и оздоровительное лечение взрослым и детям; были и духовно-этические мероприятия и деяния постоянно). Много добрых дел случилось тогда на радость людям и мне! И поныне помнят люди ЭТО, и продолжают сами по себе творить добрые дела, отдавая… друг другу (здорово – КРАСОТА Бытия!).


В 2010г. (на своём Духу) скульминировала на себе вопрос – спасти от разрушения и уничтожения мемориальный Дом-музей (федерального значения) П.П. Бажова. Всё решалось долго и трудно по всем уровням Властных и Исполнительных структур (г. Ек-га, Свердл. обл., РФ). Главное было – сплотить Общественность… в решении вопроса (осознанность в сознании людей…). Ура! Получилось – спасли… (не смотря на неоднократные запугивания меня по телефону и воочию лицами с меркантильными финансовыми интересами). Но, если проявишь бесстрашие и победишь в себе страх, то ЗЛУ-ТЬМЕ – мало не покажется (так и вышло)! И теперь у нас в городе и области есть – и Бажовское движение, и Бажовский фестиваль, и Бажовский клуб, и Бажовская гостиная (хотя и не построен еще Центр), и Бажовский парк – вокруг г. Полевское где вырос П.П. Бажов. Всё ЭТО возникло – как следствие, как шлейф тех событий с Музеем. Спасибо людям и Высшим силам…, всем – кто хранит и бережет Нравственность, Культуру, Язык, Россию! И этим преумножим КРАСОТУ в Бытие.

Был опыт – побеждать страх внутри себя ещё в 1980 году, работая в Спецуправлении (где никто не знал и не ведал…, что Строкач Л.В. на своем Духу – начала, активизировала, курировала вопрос строительства спортшколы фигурного катания «Локомотив»). Так как к тому времени были 5 мировых призеров, а лед был только зимой – под не однажды падавшим на детей брезентовым куполом. Но многолетние тренировки были напряженные и серьёзные: офп, хореография, лед в этом красивом виде спорта. Спасибо, что поддержал Б.Н. Ельцин и позднее Мехренцев (ему и по сей день в спортшколе есть мемориальная комната, и Ельцину осталась особая память – за его благие деяния… для детей и молодежи). А я БЛАГОДАРЮ Высшие силы…, что всё получилось и искусственный лёд построен, несмотря на СТРАХИ в борьбе за созидание КРАСОТЫ (в Госстрое – Москве), в Обкоме Свердл. обл. – на совещаниях, на Штабах – при объекте строительства спортшколы и даже гл. архитектор города Г.И. Белянкин долго – 2 года – искал: кто(?) раздобыл разрешение на финансирование и строительство объекта в 80-е годы (запрещено из-за Олимпиады было). Но объект встал и поныне круглогодично работает для детей, и даже взрослые люди оздоравливаются в Красоте (по графику). Моя дочь, с 4х лет посещая эту спортшколу, была КМС, МС, теперь медик (после ВУЗа) и очень упорная, очень красивая… (то, что ей дал этот вид спорта).

Недаром высшим идеалом своей жизни греки считали прекрасное – благое, Красоту в созвучии с доблестью. Ведь философские учения Платона и Плотина возвели понятие Прекрасного на недосягаемые трансцендентные вершины Божественной Идеи Блага, Первоосновы всех земных проявлений Красоты.


Ведь и многие другие мыслители искали в человеке отражение Красоты Огня Духа. История духовной культуры человечества есть вместе с тем и Путь Красоты. 


Но, к сожалению, многие люди погрязают в равнодушии к Высшим Устоям Мира, к бессмертию Духа, к сверканиям подвига и самопожертвования. 

Лишенный искусства внешних форм, к сожалению, на сегодня человек проводит свою жизнь без внутреннего художественного творчества и его не учат мастерству жизни – искусству мышления и духотворчества, искусству супружества, дружбы, любви к ближнему, вообще – искусству быть добрым, красивым, полезным человеком.


Красота и чувство прекрасного – это больше, чем чувство. Наверное, это проявление духовной интуиции: это способность проникать глубоко в корень, в душу всего сущего. Это удивительное прикосновение к тайне дает мне возможность видеть все вокруг (при потере традиционного зрения) необыкновенно красивым (в форме, в свете, в цвете) и постигать красоту вновь и вновь!

Мы ищем красоту в частях, в деталях, но не в едином целом. Мы видим лишь часть явлений и событий: когда мы анализируем нашу историю, людей, свою жизнь. Поэтому мы не видим цельность единения – цельность единения среди людей, цельность в истории, т.е. КРАСОТУ…, которая разрушает границы времени и пространства. Когда видим что-либо прекрасное, то забываем о времени и пространстве, погружаясь во что-то совершенно иное, гораздо более тонкое и гораздо более возвышенное. 


Красота… мне помогает достичь счастья. Это счастье, даруемое силой проникать в глубь вещей и постигать суть вещей. Поскольку Красота – всеохватывающая, всепроницающая и всёустрояющая…


Эстетически – прекрасное ведёт всех людей (в т.ч. и меня) к реальному улучшению действительности. Красота – сила, в Красоте нам жить!  

В Красоте залог счастья человечества (ж.э)!


Поэтому чудесные факелы Красоты Творчества так ценны для человечества.


Красота обуздывает и смягчает наиболее злые буйные сердца. И строит Культуру Духа человеческого: сообщая Человеку самые светлые высокие импульсы, зажигает его и устремляет к Идеалу. Красота: музыка, пение, живопись, архитектура и язык, общение с природой – исцеляет Человека, облагораживая и смягчая его Дух. И эта сила научает человека добродетели: излечивая от распущенности мысли, внушая ему основы достояния личного и общественного, открывая сущность труда, указывая путь высоких достижений; исцеляя глухоту, слепоту сознания, пока ему не откроется весь необъятный кругозор Духа. 


Прекрасное в Искусстве помогает людям понять друг друга, уважать другого в его тяготах и стремлениях познать человечность, т.е. объединить все человечество. 


В устремлении к Красоте люди понимают друг друга, даже если бы они и не понимали языка другого (я пережила это в Латинской Америке). 


Истинное искусство являет кристаллы и алмазы высшего горения, неземных вдохновений и восхищений. Оно прокалено страданиями и борьбой за совершенствование вопросов Бытия (а не только эстетическое наслаждение, развлечение для отдыха).


Почему бы нам не поискать Красоту в Природе, не разрушая ее? Если мы еще способны увидеть ту безграничную Гармонию, которой она щедро одарила всех и каждого и Космос.


Во всем, что у нас есть, чем мы обладаем, что в наших руках – есть КРАСОТА!


Красоту создаёт – ИДЕЯ – которая… придает всему особый оттенок и смысл. 


Где же искать Красоту? В жизни – почему же нет? Искусство Жить – это тоже Красота. Понимаю, что каждая ситуация, какой бы незначительной она ни была, каждое действие, каким бы малым оно ни было, тоже содержит в себе Красоту, радость... 


При виде чего-то прекрасного забываешь о времени, забываешь о пространстве!


Наверное, Красота помогает достичь счастья – глубоко понимать и чувствовать друг друга, жить душа в душу. Для этого людям надо объединиться, приложить усилия, на которые способны, – тогда мы сможем что-то изменить, сможем что-то сделать ЛУЧШЕ.  


У людей есть великая МЕЧТА: желание всеобщего благополучия и процветания. А реальность – полное отсутствие надежности, безопасности и ощущения Красоты МИРА.


Весь мир окружен мраком тотальной разобщенности, всеобщей раздробленности, т.к. люди сами, в силу своей глубокой приверженности к материальному комфорту и большой духовной инерции и лени, сами порождают в своих душах кризис, провоцируя и позволяя ему разрастаться внутри собственного «Я» и вокруг в Мире. Но все, что происходит в нашем Мире, – ЭТО результат того, что происходит в нас самих! Поэтому решать эту ПРОБЛЕМУ придется нам самим… и решение находится в нас же, (несмотря на то, что не хватает доверия к другим и уверенности в себе, и это вызывает в каждом человеке сильнейшую внутреннюю нестабильность, неустойчивость – утрату равновесия).


Необходимо что-то делать, действовать?! А не рубить головы Дракона (как в той русской сказке, которые вырастают вновь и вновь). 


Каждый Человек может внести свой вклад: может найти свою форму действия и осуществить ее на практике, но сводить не к протесту, конфликту, а к позитивным шагам.  

Очень полезны в повседневной жизни обретаемое спокойствие и присутствие духа. В нашей жизни постоянно происходят изменения, и это влечет за собой многочисленные трудности. Проблемы могут быть успешно решены, если ум спокоен и ясен!


Например, если мы теряем контроль над собой из-за ненависти, своекорыстия, ревности и гнева, то мы теряем способность трезво оценивать происходящее. Наш ум ослеплен, и в эти мгновения безумия может произойти все, что угодно, включая ВОЙНУ.


Таким образом, сострадание и благоразумие полезны всем, и особенно тем, кто отвечает за управление государственными делами, в чьих руках находится Власть и все возможности для устройства Мира на Земле! (Далай-Лама ХIV)

Нас просто-напросто заставляют преклоняться перед безобразным, дисгармоничным, перед тем, что не имеет никакого смысла. И МЫ вынуждены выражать восхищение, которого не испытываем…


Мы должны всегда пытаться внутри себя, внутри нашей души и сердца сохранять определенное состояние сознания, которое всегда соответствовало бы идеалам, о которых слышим. Если эти идеалы нам дороги, мы должны научиться сражаться за них, но без излишнего пафоса, без конфликтов, собственным примером. 


Необходимо вернуть состояние Красоты и Гармонии внутри себя и вокруг – позитивным мышлением и поступками (рука об руку, с истиной, с благом, со справедливостью)!


«Что держите в сердце своем, то и исполнится, чем больше всего восхищаетесь, тем и станете. КРАСОТА – это равновесие!» - писал Р. Бах.

«Кто видит прекрасное, видит также и благое. Добродетель приносит пользу душе, поэтому и Красота приносит пользу душе!» - говорил Платон.

Мне жизненно важно знать, что, возвращаясь на Землю, все любимые вновь ищут друг друга, имеют возможность узнать и вновь вспомнить друг друга и вновь встретиться, несмотря на всю страшную «амнезию души» и все расстояния, которые надо победить.  


Красота – есть стремление каждого существа становиться все прекраснее, все совершеннее в Красоте. 


Сознание Красоты спасает и спасет!

Наша цивилизация ждет великого завещания, выражения своей Души в Красоте.


Прекрасное ведет нас через все мосты. Прекрасное открывает наиболее тяжелые затворы, ткёт светоносные крылья и объединяет души человеческие в их устремлении к  единому Свету. Искусство и Творчество объединит человечество, лишь в Красоте заключена победа – синтез Духа и Красоты!

Дух облекает материю в Красоту! Чем больше насыщенности огнем Духа, тем больше Красоты! 


Существует только один принцип – дух-материя, материя-дух, «квинтэссенция того – Абсолют – есть единственная реальность» (Чаша Востока).

В ЭТОМ есть космическая основа Красоты. 

Вот все, что хотела выразить…

Строкач Лариса Валерьевна

Благодарю за оказанную мне помощь Софию Бадамшину.
