                                        Программа «Помоги России»
Описание:   Россия будущего – страна людей целеустремленных, позитивно настроенных, лишенных предрассудков и суеверий, мыслящих широко, креативно и во имя общего блага, для которых идеал Родины – свободная, живущая на основе культурных традиций и устремленная в будущее держава.
Откуда взять новых людей, которые составят новую Россию (ведь главная ценность любой страны – это люди)? Их не создаст государственная система, потому что решает другие задачи. Но их мы можем создать сами из самих себя.

Чтобы понять путь России, ее глубинную суть, необходим постоянный контакт с ее духовными сокровищами, а их постоянное осознание (это очень серьезный процесс) и приятие благодаря высоким мыслям и вдохновенному творчеству поможет нашему подключению к эгрегору России, к ее невидимой Сфере, где хранятся нерушимые накопления всех ушедших поколений, доступных, прежде всего, устремленному сознанию. 
Так  своим творчеством, видимым и невидимым, мы можем не только укрепить основы России на всех планах ее существования, но и активировать нужные для ее будущего процессы.

                   Цель программы – расширение нашего сознания, совершенствование искусства нашего мышления, постоянное (и действенное) памятование о России, ее традициях и включение в творческий процесс по осмыслению ее духовного богатства и с использованием этого ее потенциала.
                  План осуществления:  в анналах истории нашей страны имеется большое количество памятных дат, связанных со значимыми событиями и традициями в жизни русского народа. Внимательное обращение к ним вызовет погружение в атмосферу этих событий, подъем нашего духа и направит мысли в высокие сферы, за рамки обыденности. Обмен информацией об этих событиях и традициях, впечатлениями от «погружения», мнениями близкими по духу людей относительно важности этих дат также будет способствовать ментальному и другим видам творчества, а энергии вдохновения обязательно подключат нас к соответствующим полевым образованиям (эгрегорам), «привязанным» не только к той или иной дате, но и к высшему эгрегору России, определяющему ее дальнейшее развитие.  Ведь не случайно сказано выдающимся русским мыслителем: «Поверх всяких Россий есть одна незабываемая Россия. Поверх всякой любви есть одна общечеловеческая любовь. Поверх всяких красот есть одна красота, ведущая к познанию Космоса».  Единение в сознании (в духе) на основе высших культурных традиций и незабываемых свершений есть прообраз великого единения будущего, когда будет один язык для всех народов – язык культуры.
Поистине, великий труд и великое дело завещано нам: «Любите Родину. Любите народ русский. Любите все народы на всех необъятностях нашей Родины. Чтобы полюбить Родину, надо познать её. Русскому народу, всем народам, которые с ним, даны дары необычные. Доверены пространства, полные всяких богатств. Даны дарования ко всем областям искусства и знания. Дана мысль об общем благе. Дано познавание труда и бесстрашная устремлённость к обновлению жизни. Где нарождается красота, там придёт и расцвет всех трудовых достижений. В мирном труде познается и мир всего мира. В мире идёт строительство и светлое будущее. А где постройка идёт, там всё цветёт. Полюбите Родину всеми силами – и она вас возлюбит. Мы любовью к Родине богаты. Шире дорогу! Идёт строитель! Идёт народ русский!»
План проведения:  на сайте выставляется описание программы и список памятных дат, до начала каждой из них делается анонсирование события, его описание, эксклюзивный подход к его осмыслению и отмечанию. Указываются также предлагаемые для памятования мероприятия в кругу своих друзей и близких (в том числе по духу), по мере поступления выкладываются отзывы участников программы как о представленных на сайте материалах, так и о своих впечатлениях о том, как они отметили ту или иную дату, какой это дало им импульс к творчеству или к каким интересным следствиям привело участие в «праздновании» (для этого пишется обращение к входящим на сайт с просьбой поддержать нашу инициативу и поучаствовать в программе). 
                            Даты, особо отмечаемые в России  

                  и планируемые к использованию в программе «Помоги России».

2 января     - День Иоанна Кронштадского     (вспомнить высказывания и мудрые мысли отца Иоанна, других подвижников)
7 января     - Праздник Рождества     (вспомнить рождественские символы и их связь с рождением нашего духа (духовными понятиями), народные поговорки и пословицы о Рождестве)
11 января   - Международный день «Спасибо», праздник Благодарности и Признательности      (вспомнить пословицы и поговорки, высказывания знаменитых людей, цитаты из источников мудрости, стихи на тему благодарности и признательности)
13 января   - Старый Новый год – день планирования и подведения итогов за год      (вспомнить пословицы и поговорки  на тему планов и результатов, предложение провести итоги с самим собой по представленной схеме)
15 января   - День Серафима Саровского    (вспомнить высказывания и мудрые мысли отца Серафима, других подвижников)
19 января   -  Праздник Крещения   (вспомнить символы крещения и их связь с развитием и испытаниями нашего духа)

25 января   - Татьянин день     (вспомнить пословицы и поговорки о студентах и учебе, высказывания знаменитых людей, цитаты из источников мудрости, стихи на тему учебы, вспомнить веселые, чудесные события за время учения)
8 февраля   - День российской науки   (вспомнить открытия ученых, которые повлияли на вашу жизнь, отозвались в душе, поменяли ваши представления о жизни, высказывания знаменитых ученых о деле всей своей жизни)
10 февраля  - День Домового, день добрых духов      (вспомнить поговорки и ритуалы, связанные с домовым и другими духами природы, с которыми вы взаимодействуете или считаетесь, случаи «контакта» с ними, составить обращение к домовому и другим духам, где бы озвучивалось наше доброжелательное отношение к ним)
15 февраля  - День памяти россиян, исполнявших долг за пределами отечества, день самопожертвования       (вспомнить стихи и песни о мужестве, героизме, самопожертвовании русских воинов, пословицы и афоризмы, цитаты известных людей на тему взаимопомощи, жертвенности, дружбы народов)
17 февраля  - Международный день добрых дел и добрых пожеланий (вспомнить пословицы и афоризмы о добрых делах, вспомнить о своих добрых делах за последний месяц, составить пожелания для своих ближних, друзей и знакомых)
21 февраля  - День родного языка, национальной мудрости    (вспомнить притчи, пословицы разных народов на тему жизненной мудрости, культурных традиций и взаимоотношений между людьми)
23 февраля  - День Защитника отечества         (вспомнить стихи, песни, высказывания известных людей на тему защиты своего отечества, патриотизма и любви к родине)
1 марта       - День Весны, начала пробуждения жизни      (вспомнить стихи, песни, пословицы и поговорки, связанные с началом весны и изменениями в нашей жизни в это время)
8 марта       - Международный женский день     (вспомнить стихи, песни, высказывания и цитаты известных людей о женщине, отношении к ней, о ее предназначении, эстафета стихосложения на тему – за что я благодарен Женщине, собственные рассказы о женщине)
18 марта    - День общины (коммуны)

20 марта     - Международный день Астрологии      (вспомнить высказывания и цитаты известных людей о роли астрологии в нашей жизни, выдержки из исследований о влиянии планет и звезд на здоровье и микрокосм человека, о связи звезд с жизнью и развитием человека, о чертах характера  людей, рожденных под разными знаками), Международный день счастья    (вспомнить поговорки, афоризмы, стихи на тему счастья, составить собственный стих о счастье)
21 марта     - Всемирный день поэзии, начало астрологического нового года (вспомнить стихи разных поэтов о смысле жизни и жизненных ценностях, выдержки из исследований о тех направлениях, которые надо развивать рожденных под определенным знаком зодиака, сферы приложения сил для своего совершенствования)
24 марта     - День Учителей мудрости      (вспомнить высказывания Учителей о пути человечества, его будущем, важности укрепления связи с Учителями)     
1 апреля     - День Юмора   (вспомнить пословицы, поговорки, частушки, афоризмы известных людей, высмеивающие  человеческие пороки, вспомнить любимые наши книги, где описаны веселые случаи и которые можно было бы порекомендовать своим близким)
7 апреля     - Всемирный день здоровья, день Благих вестей, день Высшего Ангела – хранителя  (вспомнить пословицы, цитаты из источников мудрости и высказывания известных людей о здоровье, благих предзнаменованиях, об ангелах, помогающих нам; представить себе, с какими бы хорошими вестями нам бы хотелось бы обратиться к своим ближним)
12 апреля   - День космонавтики, день высоких устремлений  (вспомнить песни на космическую тему, пословицы, высказывания и выдержки из источников на тему высоких устремлений и грандиозных целей, представить себе, где бы вы хотели побывать в космосе и что бы вы туда хотели привнести, с чем хотели бы обратиться и чем поделиться с жителями тех мест (акция Мы граждане Мира))
13 апреля  -  День пожертвования и помощи во имя Общего Блага 

15 апреля   - День культуры, день Знамени Мира        (вспомнить высказывания на тему культуры, ее значимости в жизни человека и для его развития, о значении Знамени Мира, вспомнить в своей местности памятники и храмы культуры, которые хотелось бы покрыть Знаменем Мира (защитить от разрушения, умаления и забвения))
18 апреля   - Международный день памятников и исторических мест    (вспомнить любимые памятники, исторические места, рядом с которыми испытали особые впечатления, и почему они вам дороги, чем ценны. Вспомнить  и показать другим эти места, изображенные на фото-  или на другом носителе их вида, высказывания на тему событий или явлений, отраженных в памятниках и местах)
22 апреля   - Международный день Земли, день Колокола Мира    (вспомнить, пословицы и изречения известных людей о Земле (как планете в целом), о любви к Ней, о ценностях нашего общего Дома и ответственности за него, о стихиях на нашей планете, обращениях и взаимодействиях с ними, составить несколько кратких посланий на тему ответственности за Землю, которые хотелось бы созвучно звону набата адресовать всем людям мира)
23 апреля   - День книг     (вспомнить высказывания известных людей, пословицы о книгах, рассказать о своих любимых книгах и о том, что из них мы вынесли для себя, озвучить название книг, которые бы вы порекомендовали прочесть другим в ближайшее время, которые бы взяли с собой на необитаемый остров)
26 апреля   - День памяти пострадавших в катастрофах, день ответственности  (вспомнить пословицы и высказывания на тему трагедии, жизненных испытаниях, ответственности за порученное и за судьбы людей, гражданской позиции)
Дата не фиксирована   - Великое Воскресение, праздник жизни и возрождения (вспомнить пословицы и высказывания на тему вечной жизни и соотношения ее со смертью, возрождения, о фазах жизненного цикла, о ценности самой жизни, о традициях празднования Воскресения Господня)
1 мая          - День солидарности трудящихся, день освобожденного и вдохновенного труда   (вспомнить пословицы и афоризмы о труде, его значении в развитии человека (в том числе и внутреннем), о качестве труда)
3 мая          - День Солнца
9 мая         - День Победы    (вспомнить пословицы, высказывания о победе над врагами, о доблести и героизме, подвиге, стихи и песни на эти темы)
15 мая       - Международный день семьи   (вспомнить пословицы и афоризмы на тему роли семьи в становлении человека, развитии общества, рассказать о лучших традициях своей семьи, описать состав идеальной для вас семьи, кто в ней чем занимается, идеальные черты характера каждого члена семьи в вашем представлении)
21 мая       - Всемирный День культурного разнообразия и культурного диалога
24 мая       - День славянской письменности и культуры   (вспомнить пословицы и поговорки, в которых отражена мудрость русского народа, высказывания о значимости и красоте родного языка)
28 мая       - День великих границ
Дата не фиксирована – День Святой Троицы, день триединства Мира
5 июня       - Всемирный день Природы (окружающей среды)

6 июня       - Пушкинский день России

8 июня      - Всемирный День великих Океанов
9 июня      -  Международный день дружбы и друзей
12 июня     - День России
22 июня     - День Памяти
25 июня     - День Дружбы и единения славян
7 июля       - День Ивана Купала, день очищения, огня и воды
8 июля       - День Петра и Февронии, день семьи, любви и верности

18июля      - День преподобного Сергия Радонежского
21 июля     - День Казанской иконы Божией Матери
30 июля     - Международный день дружбы и дружелюбия
1 августа   - День Серафима Саровского
6 августа  -  День общемировой трагедии
10 августа  - День Строительства
19 августа – День Преображения, Всемирный день помощи
1 сентября – День знаний
Дата не фиксирована – День Москвы
8 сентября  - День русской доблести и героизма, день Владимирской иконы Божией Матери

9 сентября – Международный день красоты
17 сентября -  День восприятия Лучей
21 сентября – Международный день мира, примирения и добрососедства
25 сентября - День преподобного Сергия Радонежского

27 сентября -  Всемирный день туризма и путешествий
30 сентября  - День Веры, Надежды, Любви, Софии – Премудрости. Всемирный день сердца
1 октября     - Международный день музыки
1 - й понедельник октября - Всемирный день архитектуры
4 октября     - День начала космической эры, день Дальних Миров
5 октября     - День земного Учителя, наставника
9 октября     - День Культуры
10 октября   - Всемирный день психического здоровья
14 октября   - День Покрова Божией Матери, день Высшей защиты
17 октября  - День духовного согласия
24 октября   - День собора Оптинских старцев
1 ноября       - День всех святых
4 ноября      -  День народного единства и согласия России, День Казанской иконы Божией Матери
1-я суббота ноября  - Всемирный день мужчин
13 ноября    - Всемирный день доброты и доброжелательства 

16 ноября    - Международный день терпимости
17 ноября    - День Храмов Культуры
 3-й четверг ноября  - Всемирный день философии, любви к мудрости
21 ноября    - День Архистратига Михаила, день сражения Света и тьмы, День Радости, приветствий, хорошего настроения

2 декабря     - День Маршала, день великих военачальников России
9 декабря     - День Героев и Подвижников
11 декабря   - Всемирный день гор
19 декабря   - День Николая Чудотворца
10 число каждого месяца – День взаимодействия с духом стихий (Урала)
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