      11 декабря          Всемирный день гор.

Добрый день. 11 декабря мы отмечаем международный день гор. Почему для нас важны горы? Ведь большинство людей преспокойно живут и в долинах, а любое пребывание в горах всегда связано не только с немалыми неудобствами, но и с опасностями для здоровья и жизни. Но из всех земных ландшафтов именно горы вызывают самые незабываемые впечатления, и многих из нас они манят к себе благодаря своей особой притягательности.
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Горы занимают особое место в нашей жизни именно по причине серьёзного влияния на наш внутренний мир. Даже если мы никогда не бывали в горах, то это не означает, что они не воздействуют на нас, на процесс нашего развития и совершенствования. Это их влияние может ощущаться нами от тонко – волнующего прикосновения к сознанию, до непреложно манящего к себе магнетизма. Ведь горы – это не просто элементы ландшафта Земли, и совсем не нагромождения камней и мёртвых минералов. Горы – это величайшие природные Храмы, у которых есть своя душа, свой характер, своя энергетика, в которых непременно присутствуют различные духи стихий, хранящие их сокровища, материальные и огненные. 
Горы также как и купола храмов, указуют нам на высшие устремления, на путь Горний, на котором ожидает нас встреча с Всевышним. А самые высокие и энергетически сильные горы очень часто бывают закрыты облаками, словно покровами, которые наполняют сокрытые пики особой тайной. И в этом мы для себя можем углядеть огромный смысл. Ведь облака всегда притягивают наше внимание, и многие видят в них определённые знамения, отражающие чьи-то непреложные веления. Они, словно чьи-то гонцы, молчаливо рисуют на фоне величественного полотна неба узоры неведомых посланий. Облака не случайно являются вечными спутниками гор, окружая их и беседуя с ними, будто советники, приносящие необходимые вести и ждущие указа. 
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Г.Дмитриев
Сокрыты горы облаками,
В тумане царство гордых круч.
Откроют мудрость перед нами
Лишь ярко брызнет солнца луч.
Ведь горы – место силы звонкой
И энергетики большой,
Влияют на сознанье тонко 
Своею мощною струёй.
Здесь неба чувствуешь вниманье,
А светлый, сдержанный настрой
Даёт слиянье с мирозданьем
И лёгкий благостный покой.
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И хочешь радостью делиться,
И людям мыслью помогать,
И над горами синей птицей
В воздушном мареве летать.
И для тебя нет расстояний – 
Ведь в сердце заповедный край.
И даль великой тайной манит,
И близко облачный Алтай.
Горы (причём, каждая из них) обладают своей уникальной энергетикой, и не случайно многие народы считают их обителью Богов. Поэтому в горах по-особому бьётся сердце, и дышится, и даже думается по-другому. Там забываешь о суете и бытовых невзгодах. И слышишь музыку гор. Их величавая симфония поёт о Вечности. То есть, в горах мы как нигде ещё можем прикоснуться к пониманию смысла жизни, своего пути в ней, бессмертия и взаимодействия с миром. Там человек не ощущает себя хозяином природы, но может лучше прочувствовать свою взаимосвязь с её элементами, стихиями и Высшими Силами.
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А.Гелич
В горах иная атмосфера - 
В горах торжественность царит.
Любви божественная мера
В тональности огня звучит.
Здесь величаво проплывают
Посланцы неба – облака.
Они спокойствие вселяют,
И цель становится близка.
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Н.Рерих. Белый и небесный.
От суеты здесь отдыхаешь
И чувствуешь восторг немой,
И благодарность ощущаешь
Пред этой горною страной.
Суровость строгих красок неба 
И линий гор земной привет 
Уносят безоглядно в небыль,
Где ликов лучезарный свет.
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И крепнет с Богом единенье,
И мысли светлые текут
О роли и предназначении,
Где радость и высокий труд.
Но и психическая (помимо физической) нагрузка на микрокосм человека в горах может оказаться настолько сильной (особенно если он зациклен на себе, своей личности, своих интересах), что пребывание там для неподготовленного может окончиться серьёзными расстройствами, поэтому всякое легкомыслие, расслабленность и даже невнимательность на высотах могут легко привести к трагедии. Но как правильно подготовить себя к походу в горы и к входу в Горный Храм Природы, чтобы произошло в нём желаемое нами «волшебство» его раскрытия? 
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А.Гелич
Нужно запастись не только необходимыми вещами, снаряжением и продовольствием, но найти контакт и с духами природы (иначе они могут просто не допустить свидания с желаемыми вершинами), а главное – настроить свой микрокосм, то есть подготовить свой духовный багаж, без которого не получится полноценного энергообмена с невидимыми излучениями гор. 
Взаимодействие с духами гор (стихий) – очень важная составляющая успешного пребывания в горах. Человек в своём невежестве очень часто представляет себя хозяином Земли и поэтому постоянно и в неразумных масштабах, не учитывая последствий своей деятельности по вторжению в пространство гор (не только механического, но и психического), забирает себе горные сокровища. Духи гор – хранители их целостности и достояния, поставленные на их защиту Творцами Космоса, конечно же, этому противодействуют. И люди чувствуют, что горы к ним бывают «враждебно настроены». 
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А.Гелич
Чтобы не приключилось в нашем горном путешествии никакой беды, нам просто необходимо соблюдать соответствующий паритетный настрой в своём взаимодействии с истинными хозяевами и хранителями гор, всячески выражать своё доброе отношение к горному миру, принести в своём сердце и постоянно изливать из него энергии, направленные на сохранение и преумножение красоты и внутренней силы гор. 
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И наше словесное (вернее, даже мысленное, поскольку духи гор воспринимают, прежде всего, наши чувства, мысли и устремления нашей души) обращение к ним может быть примерно следующим:
Обращение к «мёртвым»  и разрушающимся горам
Прости нас, Земля – Матушка, детей своих неразумных, и вы, духи гор, призванные хранить сокровища глубин, за всё то зло и те разрушения, которые происходят из-за нас. Простите нас, что соревнуемся в губительных для земли, пород и минералов безумных деяниях, что убиваем в них жизнь, которую вы щедро дарите обитателям Земли. Всей силой своей любви мы будем стремиться воскресить в горных массивах ту красоту, любовь и доброту, которые были заложены в них изначально, которыми вы, не скупясь, делились с нами и всеми обитателями гор, и что сберегались вами как источник жизни. 
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Н.Рерих. Капли жизни.
Пусть сила наших лучших устремлений и молитв о тебе, Земле – Матери родной, вновь соединит, если это ещё возможно, все твои разделённые части в лучшие сочетания, чтобы мощь и волшебство твоих каменных жил и минеральных монолитов вновь обрели былую силу и магнетизм; чтобы они вновь притягивали к себе взоры и сердца и наполняли сознание людей светлыми и гармоничными чувствами; чтобы в единении и молчаливом диалоге с тобой вновь они черпали себе душевные силы; чтобы щедро льющиеся на тебя и воспринятые тобой токи и лучи Великого Космоса послужили для великой цели объединения Живой Земли и Творящего Неба. 
Пусть наше сердечное воззвание поможет твоему великому возрождению и новому формированию, чтобы каждый смог оценить и прочувствовать твой подвиг вечной жертвенности и возрождения из пепла, видя перед собой лучший пример победы Жизни над смертью.
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Г.Сипрошвили
Важно понять, что горы  - это не прохожее, но сакральное место, где все приношения духа словно взвешиваются на невидимых весах, и к ним ещё добавляется из невидимой сокровищницы (если эти дары – от сердца), то есть мы можем послужить обогащению гор. Но если мы не найдём в себе силы, к примеру, привести к молчанию неуёмный свой астрал, то рискуем быть надолго изгнанными из этого Храма природы.
В новую, наступающую эпоху значение гор для нашего развития только возрастает. Ведь они являются фокусами, воспринимающими мощные космические энергии (идущие с Дальних Миров), и одновременно распределяющими их по всей поверхности и глубине нашей планеты. В последнее время невидимые огненные мосты связи между различными горными системами находятся в небывалом напряжении (к примеру, Алтай – Гималаи), поскольку по ним проходит с каждым днём увеличивающийся поток новых Лучей, которые определят содержание нового этапа эволюции человечества и Земли в целом и уже качественно меняют все её (и прежде всего, тонкие) оболочки.
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В последнее время появилась благая традиция у альпинистов – водружать на вершинах гор Знамя Мира, причём не в качестве символа их покорения, но соединения в горах своего сердца с Лучом озаряющей, высшей Премудрости. И мы знаем, что даже мысленное представление этого великого Знамени над вершинами может привести к серьёзным, благим изменениям в невидимых планах.
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Н.Рерих. Чинтамани.
И ещё нам важно такое «огненное (сердечное) простирание» над горами этого символа триединства Мира тем, что он является основой Знамени Культуры. Как бы парадоксально это не звучало, но горы являют собой и самые настоящие Храмы Культуры. Прана, которой наполнены высоты, создаёт особую атмосферу, выгодно отличающуюся от смрада низин, созданного жизнедеятельностью и несовершенным мышлением человечества. И именно за свежими и возвышенными мыслями и чувствами устремляются в горы те, кто хочет достичь совершенства в своём творчестве. 
Понимая это, обратимся к горам с особым, возвышенным настроем.
Обращение к живым горам.
Великие горы мира! С самыми возвышенными и торжественными чувствами мы обращаемся к вам, с самыми сокровенными надеждами и дерзновенными планами мы взываем к вам, в минуты смятений и отчаянья, сомнений и тяжких дум, в момент натиска тёмных волн и испытания нас на прочность мы неизменно приходим к вам за новыми силами. Именно как к несокрушимому оплоту незыблемой стойкости и непоколебимого равновесия, непреклонной веры и непреходящих ценностей. Ибо в вас видим символ прикасания к вечности и мудрой подвижности, соизмеримости явлений и путей восхождения, устремления в Беспредельность и полёта духа!
Вы являете для нас величайшие природные Храмы, в которых мы не только понимаем малость своих земных забот, осознаём мелочность личных достижений, но и постигаем величие и творящую силу первозданной красоты, хранимой вами. Именно в вашем святилище мы можем поднять горизонт своих мыслей, наполнить сердце новым пониманием истины, узреть сужденные знамения и получить новую весть!
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А.Гелич. Белуха вечером.
О, Вершины Мира! Мы знаем, что вас не случайно почитают как обители Богов, где соприкасается Живая Земля с Творящими Силами Космоса, как места особой силы и святости! Мы помним, что все Учителя человечества, пророки и святые именно здесь преображали и делали мощно светоносной свою суть, и именно здесь Они воспринимали часть единого Учения Жизни для человечества. 
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Именно здесь герои и подвижники достигали высочайшего озарения и отсюда направлялись на подвиг жизни! Мы ведаем, что именно здесь пролегают границы заповеданного Царства справедливости и братства, почитаемого у всех народов, и что отсюда звучит священная песнь о Земле Обетованной! Чувствуем мы, что именно здесь держит свой путь Эрдени Мори с Сокровищем Мира, и что именно здесь проходит Сожжение тьмы и утверждение нового Света!
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Н.Рерих. Ойрот – вестник Белого Бурхана.
Великие горные страны! Мы знаем, что вы являете собой мощные фокусы для восприятия волн Небесного Огня, преобразующего Землю и творящего эволюцию жизни. Помоги нам, Владыка, утвердить на этих вершинах величественное Знамя Мира как символ творящего Луча Иерархии Света, несущего мир и знание, очищение и преображение, красоту и любовь!
Помоги нам протянуть огненную нить от своих сердец к вершинам священных гор и присоединиться к великому Мосту Славы – огненному кольцу, соединяющему все горные системы с созвездием Ориона и магнитами Дальних Миров. Пусть Знамя Будущего над вершинами мира утвердит окончание тёмного века и наступление Новой Эпохи!
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А.Гелич.
Творящие лучи Высших Миров наполняют вершины также неописуемыми и непревзойдёнными по своей мощи энергиями красоты. И эта красота, даже не увиденная кем-то, оказывает собой преобразующее воздействие на окружающее её пространство, а также создает вокруг себя особое поле. И всё, что находится в сфере его воздействия, получает определённую дозу излучения этих квантов красоты. А человек в горах достаточно легко может утончить своё восприятие и понимание этой красоты.
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Горы вообще богаты разнообразными излучениями и целыми их комплексами – полями. Так, по мере приближения к заветной своей вершине человек всё сильнее попадает под её магнетизм, образуемый мощными и тонкими энергиями, характерными для Высших Сфер, а именно - обретает (хотя бы на время) качества общинников: доброжелательность и дружелюбие, единение в духе (ощущение единства Огня, нас соединяющего на Высших Планах).  И это несмотря на то, что изначально каждый странник в своём походе в горы, которые его «зовут и манят», решает свои собственные задачи, не совпадающие с целями других. 
Получается так, что уровень культуры человека во всех взаимодействиях с другими людьми и с природой среди таких вершин подымается (словно по волшебству) вместе с высотой гор, и это происходит, как будто, само по себе (без чьёго-либо влияния). Так уходит ненужная грубость, замкнутость, настороженность и другие свойства обособленной личности. В таких трансформациях можно  увидеть прообраз того, как люди будут относиться друг к другу в недалёком, но Светлом Будущем.
[image: http://www.icr.su/rus/events/exhibitions/kozar_altai_1.jpg]
В.Козар.
Влияют горы на сознанье
Тех путников, что к ним идут.
Энергий тонкое сиянье
Вершины людям отдают.
Становятся одной семьёю
Паломники из разных мест.
Земля становится родною
И каждый слышит благовест.
Звучат породы, минералы,
Вливая звуки в стройный хор.
Влияя действом небывалым 
На человека среди гор.
Энергии перетекают,
Их путь не долог и не прост.
Урал – Алтай и Гималаи – 
Для них построен дивный мост.
[image: F:\материалы форума\горы17.Nicholas-Roerich-Lahaul.JPG]
Н.Рерих. Лахул.

Сродни энергиям высоким,
Что покоряют глубиной,
Посланье из миров далёких – 
Великий камень – ключ земной.
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Плывут энергии с Алтая,
Из сердца русской стороны.
Природы духи сообщают
Их людям с давней старины.
Чудесной Шамбалы посланья 
И Ориона дивный свет
Дойдут до нашего сознанья
Сквозь призму дней и толщу лет.
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Н.Рерих. Гималайское божество.
У каждого народа имелись предания и легенды о Горах Богов, овеянных самыми сокровенными народными чаяниями; к ним обращался он со всею верою своей души и с надеждой на будущее. Согласно этим легендам, вершители народных судеб редко обитали на равнине. В основном они пребывали на высоких неприступных горах, величественностью своею издавна поражавших и восхищавших народное сознание. Кроме того, здесь они были как бы вне земных превратностей и уз пространства и времени.
 Такие горы в народе почитались святыми, на них воздвигали храмы и жертвенники. Правители и пророки нередко поднимались туда, наверх, перед важными решениями. И так же как Бог и боги были средоточием духовной жизни каждого человека, так и эти Горы Богов считались центром мира. Мы знаем, что у древних греков обителью богов был Олимп. Согласно греческим мифам, Гея Кибела на Горе Богов вращает ось мира. Для индусов местом пребывания богов были высоты Гималаев Кайласа или, как именует его «Махабхарата», легендарная Меру. 
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Н.Рерих. Путь на Кайлас.
На мифической горе Меру обитали святые. Чем духовно светозарнее было их сознание, тем выше им отводились обители; на самой вершине, на небе богов, пребывал Индра с Тридцатью Тремя богами Вед, стоящими на страже человечества. Ни одна грешная мысль смертных не может достичь этих вершин, всегда окутанных облаками. У евреев такими священными местами были Синай и средоточие религиозных устремлений гора Сион. У японцев такой святой горой была Фудзияма, у древних персов Эльбрус и так далее. Даже в центре древнейшего острова Атлантиды, согласно повествованию Платона, высилась святая гора, увенчанная храмом. В Англии некогда славились горы кельтского героя, короля Грааля Артура. По древней легенде, в недрах одной из этих гор заснули рыцари Артура, чтобы вновь пробудиться в новом веке.
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 Также и у литовцев есть предание, напоминающее легенду о Граале. Где-то на Востоке высится гора блаженства Анафиель, самая высокая на земле; на ней появится всемогущий Бог, величайший среди богов, чтобы судить людей за их добрые и злые дела. У латышей таким местом богов была Синяя гора, состоящая из нескольких гор богов. «Когда воды ещё покрывали всю землю», - гласит древнее предание, «боги избрали эти горы, возвышавшиеся надо всем окрест, местом своего пребывания». В Латвии ещё и теперь встречается много гор Солнца, тоже, по всей видимости, имевших какую-то связь с обителью богов и загробным миром. Всё это служит свидетельством духовного устремления древних народов к горам символу духовного совершенствования человека.
 Наконец, упомянем, что горы во всех религиях были местом духовного преображения людей: на горе Фавор преобразился Христос, на горах герои греков приобщались к божественности.
 Некоторые апологеты раннего христианства, так же как и сочинители песен, связывали с горами и земной рай, который, согласно Библии, находится в долине меж трёх рек. Так, отец церкви Ефрем Сирин созерцал на райской горе женщин и мужчин, облачённых в лучезарные одеяния. Средневековые поэты воспевали виды сада Эдема, который сокрыт на склоне неприступных гор. Вспомним и райскую гору Данте, уступами уходящую вверх. Австрийский поэт Генрих из Мелька и ряд других авторов изображают земной рай среди высоких гор.
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Н.Рерих. Обитель Гессэра.
 Вообще древнее, и особенно восточное религиозное воображение неизменно представляло себе райское состояние людей, страну блаженства, средь панорамы гор. Так, неисчислимые народные сказания повествуют, что где-то, по большей части на Востоке, на краю света, в недоступном для людей месте на острове в океане, или посреди пустыни, или, чаще всего, на вершинах высоких гор находится желанный земной рай. Там небо сходится с землёй, там царит вечная весна и непреходящая молодость, там вода бела как молоко, там храмы из кристаллов и драгоценных каменьев, там священный родник бессмертия, там люди не знают чувственных страстей и физических страданий, там община святых и мудрецов. Там вся природа объединена в дружеском согласии. (Р.Рудзитис. Братство Грааля. Горы – обитель Богов)
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Н.Рерих. Оттуда.
Свидание с горами – дивный праздник,
Он всех к преображению зовёт,
Чтоб мы к несовершенствам нашим разным
Труд приложили, двигались вперёд.
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Преодолев себя, свои пороки,
Чтоб крылья для полёта обрели,
Очередные выучив уроки,
Гармонию в сердцах своих нашли.
Преображенье – это утонченье
Всех наших качеств духа огневых,
И укрепленье мощи, умноженье
И утвержденье в нашей жизни их.
Преображение – процесс вмещенья
Огня небес пространственной реки,
Природы нашей низшей измененье
И наработок белые цветки.
[image: F:\материалы форума\горы20.НР.Гималаи.jpg]
Н.Рерих. Гималаи.	
И светлые возвышенные чувства
И действия и мысли из мечты
Приблизят нас к прекрасному искусству:
Творенью отношений красоты.
Не столько наших внешних проявлений
Коснуться должен пламенный процесс,
А самого характера мышленья,
Чтоб негатива не давил нас пресс.
И горы дарят нам преображенье,
С любовью мы принять его должны.
Тогда Всеобщий праздник измененья
Реальным станет для любой страны.
И в счастье наша жизнь преобразится,
Когда изменим к лучшему себя, 
Пророчество благое воплотится – 
Взойдёт над миром светлая заря.

«... Весь мир на ладони, ты счастлив и нем,
И только немного завидуешь тем
Другим, у которых вершина ещё впереди.
                                         В.С. Высоцкий
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Небесная Земля
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         Незабываемы ощущения человека, оказавшегося на вершине горы. Особенно если этому моменту предшествовало непростое восхождение. Но неужели краткий миг счастья от созерцания раскрывшейся перед его ногами прекрасной бездны настолько пьянит, что стоит он огромных затрат, серьёзной подготовки к восхождению, постоянного риска своей жизнью, даже болезней, лишений и невзгод?
И всё-таки кажется, что человек идёт на всё это не столько потому, что воздух вершин по-особому насыщен праной, что именно в горах чаще наступают какие-то мысленные прозрения, что ничто другое не даст ему такого эстетического наслаждения. А всё дело кроется в самом процессе восхождения.
         Ведь само постоянное преодоление себя – своей лени, малодушия, слабоволия в сочетании с очарованием от соприкосновения с суровой и строгой природой, которая не терпит легкомыслия и требует постоянной дисциплинированности и самоконтроля, не просто снабжает организм адреналином и позволяет чувствовать человека самим собой, без ненужных масок и приспособлений в жизни мегаполиса, но и наполняет его существование неким новым смыслом и содержанием, насыщает ставшие летучими дни (в отличие от серых тянущихся будней) особой динамикой и стремительностью, заставляет прочувствовать иные ценности. Ради этого готовы многие «сменить уют на риск и непомерный труд, пройти ещё не пройденный маршрут».
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Н.Рерих. Сосуд нерасплёсканный.
         Всё это так, но как быть тем, кто по физическому состоянию и другим причинам не может устроить себе такое восхождение? Неужели это всё возможно только для избранных? К счастью, путь к вершинам предназначен для всех. Правда, это путь не какого-то внешнего, физического преодоления. Эта непростая дорога ведёт к вершинам нашего духа, и пробираться придётся через нагромождения неверных ментальных построений и ложных чувств, через потоки обид и зависти, через отвесные стены злобы и высокомерия.
         И поскольку нам важно само «движение вверх» (а не обязательное достижение высшей точки), для его осуществления необходимо представить самого себя проводником, то есть тем, кто уже прошёл эту горную дорогу, достиг блистающей цели и с высоты своего положения показывает следующему за собой путнику драгоценности покоряемой вершины и жемчуг высших исканий. Каким должен быть этот проводник (то есть человек нашей мечты), чётко знает наше сердце.
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Н.Рерих. Танг-ла. Песнь о Шамбале.
         То есть нам надо перевоплотиться в этот образ – представить себя тем, кто уже справился с какими-то своими свойствами, и кому присущи желаемые нам самим качества. Надо, мысленно находясь на этой вершине, хотя бы один день, хотя бы всего лишь час сыграть роль своего идеала – героя, преодолевшего в чём-то свою несовершенную природу. «Весь мир театр, а люди в нём актёры».
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         Поэтому на это, пусть короткое время, надо побыть на своей вершине, вжиться в эту роль, примерить на себя лучшее «одеяние» своего духа. Это очень важный для нашего развития процесс, и ему следует уделять определённое время, введя эти «перевоплощения» в ритм повторения. Ведь всё чаще играя роль своего героя, нам становится всё проще в жизни следовать этим установкам, почувствовать на себе всё преимущество обладания нужными качествами.
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Эльбрус. Дорога в небо.
         Другой аспект мистерии пребывания на горной вершине заключается в том, что прямо перед нами начинает звучать музыка Дальних Миров, и во всей красе раскрывается сияние звёзд. В такие моменты ярче и отчётливее для нашего сознания слышен голос Учителя. Этот момент горнего предстояния можно использовать для приведения в равновесие мятущихся чувств и упорядочения мыслей, когда нас начнёт охватывать печаль или тревога.
         Для каждого русского человека великая гора Белуха имеет огромный смысл, ведь огонь нашего сердца связан с её вершиной напрямую. Формированию этой огненной связи и созданию нового моста в будущее (самой что ни на есть реальной в Высших Сферах) также следует отвести часть своего времени и размышлений. Ведь мы знаем о великом взаимодействии Алтая и Гималаев, об особой их связи с Беловодьем. Поэтому надо особо полюбить состояние предстояния на своей вершине, ведь с неё лучше виден свет Вершины Мира.
Прекрасны ощущенья человека,
Который на вершине побывал
Горы могучей, что стоит от века,
И чувства неземные испытал.
Особой праной воздух тот насыщен,
Пьянит прекрасный горный аромат.
И человек, его вдохнувший, будет чище
И амброй высшей радости объят.
Но, если не готов ты к восхожденью
По воле обстоятельств, что вовне,  
Ты должен знать своё предназначенье:
Усилить дух ты должен в каждом дне.
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С.Рерих. Подвиг.
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И в вихре перемен летящих будней
Ты ценностей святых узнаешь мёд.
И в ближнем человеке ты пробудишь
Желание движения вперёд. 
Преодоленье малодушия и лени
Наполнит новым смыслом твою жизнь.
И снимешь маски и приспособленья,
И будешь развиваться дальше, ввысь.
Идти придётся вверх по горным тропам
Через потоки зависти и лжи,
Через обиды, злобу к тем истокам,
Что знает сердце в утренней тиши.
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А.Гелич
Проводником себя  представь на время,
Вживайся в этот образ огневой.
И вверх пойдёшь по пламенным ступеням,
И чаще эту роль играй, герой.
И в предстоянии на своей вершине
Услышишь музыку прекрасную в ответ.
И действо это посвящай богине – 
Великой красоте грядущих лет.
И твоё сердце Божий глас откроет
Для новых нескончаемых побед.
Твои тревоги и печали скроет
Покровом звёзд, где торжествует свет.
Огонь сердечный наш с Белухой связан
Прямым воздушным огненным мостом.
И в будущее путь для нас показан – 
К Вершине мира радостно идём.
[image: F:\1\Гелич\002_gelich.jpg]
А.Гелич.
Многие творцы посвятили свои лучшие произведения именно горам. В этот день вспомним их со своими ближними, просмотрим фотографии на фоне гор и подумаем о своих вершинах (Программа «Помоги России!»).
http://izrazsov.roerich.com/raduga1studia_raduga/raduga1studia_raduga.htm  
(творческое объединение «Радуга», г. Новосибирск, работы В.Н. Изразцова)
  http://caucatalog.narod.ru/mtxt/mountext.html
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А ещё есть замечательная легенда, связанная с горами, о Бэда – проповеднике, где горы ответили на его вдохновенный призыв.
https://www.liveinternet.ru/users/744545/post322662174/
http://etikavomne.ru/galereya/galereya-nkr/beda-propovednik

И нет другого художника, который воспел бы горы с такой любовью, проник в тайны, хранящиеся в сердце гор, больше, чем признанный «Певец гор», Н.К. Рерих. О чём же сокровенном и тайном поведали ему горы; о каких богатствах и сокровищах, заповеданных нам и сокрытых в горах, говорит он в своих работах?
[bookmark: _GoBack][image: F:\материалы форума\горы16.НР.Закат.jpg]
Н.Рерих. Закат.
http://nfo-mir.com/lectures/item/604-певец-гор-–-художник-николай-рерих.html
А также в этот день вспомним наши любимые песни, посвящённые горам (которые автор смог наделить лучшими человеческими качествами), и озвучим их своим ближним (Программа «Помоги России!»).
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Владимир Высоцкий 
https://ok.ru/video/19913118027
Военная песня 
Мерцал закат, как блеск клинка.
Свою добычу смерть считала.
Бой будет завтра, а пока
Взвод зарывался в облака
И уходил по перевалу.
Отставить разговоры
Вперёд и вверх, а там...
Ведь это наши горы,
Они помогут нам!
[image: F:\материалы форума\горы24.jpg]
А до войны вот этот склон
Немецкий парень брал с тобою!
Он падал вниз, но был спасён,
А вот сейчас, быть может, он
Свой автомат готовит к бою.
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Отставить разговоры
Вперёд и вверх, а там...
Ведь это наши горы,
Они помогут нам!
Взвод лезет вверх, а у реки -
Тот, с кем ходил ты раньше в паре.
Мы ждём атаки до тоски,
А вот альпийские стрелки
Сегодня что-то не в ударе.
Отставить разговоры
Вперёд и вверх, а там...
Ведь это наши горы,
Они помогут нам!
[image: F:\материалы форума\горы7.jpg]
Ты снова здесь, ты собран весь,
Ты ждёшь заветного сигнала.
А парень тот, он тоже здесь.
Среди стрелков из "Эдельвейс".
Их надо сбросить с перевала!
Отставить разговоры
Вперёд и вверх, а там...
Ведь это наши горы,
Они помогут нам!
Расстрел горного эха 
В тиши перевала, где скалы ветрам не помеха,
На кручах таких, на какие никто не проник,
Жило-поживало весёлое горное эхо,
Оно отзывалось на крик - человеческий крик.
Когда одиночество комом подкатит под горло
И сдавленный стон еле слышно в обрыв упадёт -
Крик этот о помощи эхо подхватит проворно,
Усилит - и бережно в руки своих донесёт.
[image: F:\материалы форума\горы19.НР.central-himalayas.jpg]
Должно быть, не люди, напившись дурмана и зелья,
Чтоб не был услышан никем громкий топот и храп,
Пришли умертвить, обеззвучить живое ущелье -
И эхо связали, и в рот ему всунули кляп.
Всю ночь продолжалась кровавая злая потеха,
И эхо топтали, но звука никто не слыхал.
К утру расстреляли притихшее горное эхо -
И брызнули слёзы, как камни, из раненых скал...
[image: https://avatars.mds.yandex.net/get-pdb/1965212/614db411-2fe8-4835-836d-5185d39fa4e3/s1200][image: https://avatars.mds.yandex.net/get-pdb/1668445/ccd259f8-9607-4771-bf73-19163229bb03/s1200][image: https://avatars.mds.yandex.net/get-pdb/2365395/fe0e6f37-2143-4c23-8296-dc296729ad02/s1200]
https://my.mail.ru/mail/nina_gapeeva/video/_myvideo/653.html?from=videoplayer
https://www.youtube.com/watch?v=iMNFwILasBs
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Прощание с горами
https://www.youtube.com/watch?v=Jyij1g0yj58&t=21s
В суету городов и в потоки машин 
Возвращаемся мы, просто некуда деться. 
И спускаемся вниз с покорённых вершин, 
Оставляя в горах, 
Оставляя в горах своё сердце. 
Так оставьте ненужные споры, 
Я себе уже всё доказал, 
Лучше гор могут быть только горы 
На которых ещё не бывал, 
На которых ещё не бывал. 
Кто захочет в беде оставаться один, 
Кто захочет уйти, зову сердца не внемля, 
Но спускаемся мы с покорённых вершин, 
Что же делать, и Боги спускались на землю. 
Так оставьте ненужные споры, 
Я себе уже всё доказал, 
Лучше гор могут быть только горы 
На которых ещё не бывал, 
На которых ещё не бывал. 
Сколько слов и надежд, сколько песен и тем 
Горы будят у нас и зовут нас остаться, 
Но спускаемся мы, кто на год, кто совсем, 
Потому что всегда, 
Потому что всегда мы должны возвращаться. 
Так оставьте ненужные споры, 
Я себе уже всё доказал, 
Лучше гор могут быть только горы 
На которых ещё не бывал, 
На которых ещё не бывал.
[image: F:\материалы форума\Горы11.Ледник пика четырёх. В.Грачёв.jpg]
В.Грачёв. Ледник пика четырёх.
Вершина	
     Здесь вам не равнина,
     Здесь климат иной,
     Идут лавины одна за одной,
     И здесь за камнепадом ревёт камнепад.
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     И можно свернуть, обрыв обогнуть,
     Но мы выбираем трудный путь,
     Опасный, как военная тропа.
     Кто здесь не бывал, кто не рисковал,
     Тот сам себя не испытал,
     Пусть даже внизу он звёзды хватал с небес.
     Внизу не встретишь, как не тянись,
     За всю свою счастливую жизнь
     Десятой доли таких красот и чудес.
[image: https://b1.culture.ru/c/557999.jpg]
     Нет алых роз и траурных лент
     И не похож на монумент
     Тот камень, что покой тебе подарил.
     Как вечным огнём, сверкает днём
     Вершина изумрудным льдом,
     Которую ты так и не покорил.
     И пусть говорят, да, пусть говорят...
     Но нет, никто не гибнет зря!
     Так лучше, чем от водки и простуд!
     Другие придут, сменив уют
     На риск и непомерный труд,
     Пройдут тобой не пройденный маршрут.
     Отвесные стены, а ну не зевай,
     Ты здесь на везение не уповай,
     В горах ненадёжны ни камень, ни лёд, ни скала.
     Надеемся только на крепость рук,
     На руки друга и вбитый крюк
     И молимся, чтобы страховка не подвела.
     Мы рубим ступени… Ни шагу назад!
     И от напряженья колени дрожат,
     И сердце готово к вершине бежать из груди.
     Весь мир на ладони! Ты счастлив и нем
     И только немного завидуешь тем,
     Другим, у которых вершина ещё впереди.
https://www.youtube.com/watch?v=acyZic9WkTk&t=46s
https://ok.ru/video/508954806937
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Т.Мясникова. Красный закат.
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Песня о друге	
https://www.youtube.com/watch?v=bND0vSH-ids&t=9s
     Если друг оказался вдруг
     И не друг, и не враг, а - так,
     Если сразу не разберёшь,
     Плох он или хорош,-
     Парня в горы тяни - рискни!
     Не бросай одного его,
     Пусть он в связке в одной с тобой -
     Там поймёшь, кто такой.
     Если парень в горах - не ах,
     Если сразу раскис и - вниз,
     Шаг ступил на ледник и - сник,
     Оступился - и в крик,-
     Значит, рядом с тобой - чужой,
     Ты его не брани - гони:
     Вверх таких не берут, и тут
     Про таких не поют.
[image: http://www.small-pm.ru/img/work/nomencl/m_17138.jpg]
Эльбрус на закате.
     Если ж он не скулил, не ныл,
     Пусть он хмур был и зол, но - шёл,
     А когда ты упал со скал,
     Он стонал, но - держал,
     Если шёл за тобой, как в бой,
     На вершине стоял хмельной,-
     Значит, как на себя самого,
     Положись на него.
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Горы весной.
Бит – квартет «Секрет»
Сеpдце севеpных гоp
https://my.mail.ru/mail/megaf1975/video/944/1077.html?from=videoplayer
Домо-о-о-ой, там так сладко бьётся
Сеpдце севеpных гоp.
Домо-о-о-ой, снова остаётся
Бесконечный пpостоp за спиной.
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Позади ночная бpань чужих гоpодов,
Зной солёных океанов теpпких садов.
Hо во мне уже стучит как шальной мотоp
Сеpдце севеpных гоp, сеpдце севеpных гоp.
Домо-о-о-ой, южные кpасавицы
Утpите слезу.
Домо-о-о-ой, полный газ и пpошлое
Осталось внизу пеленой.
Постаpайтесь мне пpостить сухие глаза
Я бы мог вам наплести, что буду писать.
Hо во мне уже живёт как немой укоp
Сеpдце севеpных гоp, сеpдце севеpных гоp.
[image: F:\материалы форума\горы25.jpg]
Н.Рерих. Канченджанга.
Домо-о-о-ой, над заливом покачай
Кpылом командоp. 
Домо-о-о-ой, и веди машину к сеpдцу
Севеpных гоp по пpямой.
И пускай игpает с нами буpя в пути,
Всё pавно я твёpдо знаю  - мы долетим,
Потому что нас ведёт сквозь ночной пpостоp
Сеpдце севеpных гоp, сеpдце севеpных гоp.
Сеpдце севеpных гоp, сеpдце севеpных гоp,
Сеpдце севеpных гоp.
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--
Алексей Селищев
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