     9 декабря       День героев и подвижников России.

       Добрый день! 9 декабря мы отмечаем день героев и подвижников России. Для нас это пусть и относительно новый, но особый праздник. Дело в том, что на протяжении всей истории нашей страны люди, населяющие Землю Русскую, постоянно проявляли небывалый героизм и самопожертвование. В том числе и поэтому такой доблестью, отвагой, и в то же время великодушием и милосердием, никто (никакой другой народ) не может похвастаться более. Но мы не хвалимся этим, ведь если посмотреть на традиции, слагающие нашу культуру, то увидим, что эти явления входят составной частью в уклад общей нашей жизни. 
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         И хотя в последнее время мы часто слышим про проявления обратного – и про «квасной» патриотизм, и про открытые предательства своей страны и народа, мы должны спокойно принимать происходящее: когда вихри перемен затрагивают самые глубинные слои, тогда вся муть и отбросы всплывают вверх, и порою кажется, что именно таким мусором заполнено всё видимое пространство. Но это лишь следствие того великого процесса, который знаком нам как отделение зёрен от плевел. А для нас главной заботой будет сохранение в чистоте истоков, питающих наш дух. И вот осознанию их, а также более чёткому пониманию целей и задач в этом плане, стоящих перед всеми нами, в этот день особенно важно уделить своё время. 
         Конечно же, всё самое лучшее, все самые ценные основы, мы впитываем в себя с детства, имея перед собой пример своих близких. Изучая историю своей страны, и рассматривая её героические страницы, мы преисполняемся высшей гордостью (а значит и Радостью) за свою страну, за свою причастность к великому народу. А примеряя эти яркие, проникновенные до глубины души образы народных героев к себе, мы начинаем понимать, что для своего становления в качестве Человека, как говорится, с большой буквы, которому не страшны житейские бури, и который сам способен вдохновлять (используя свою внутреннюю силу) тех, кому он встречается на пути, нам надо иметь крепкие и глубокие «корни» в своей земле (в данном случае «земля» - это место обитания во всех своих взаимосвязях, в том числе с невидимыми планами и эгрегорами, сформированными в этом месте), через которые и передаётся живительная энергия, определяющая наши жизненные и душевные силы. 
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Н.Рерих. Александр Невский.
Одним из таких корней является наша память. Поскольку русский народ сложно победить в открытом бою, многие недруги нашей страны хотят сделать из нас Иванов, не помнящих родства (и особенно они активизировались в этом направлении в последнее время), не ведающих великих (героических, трудовых, культурных) традиций, предающих забвению то, чем гордились многие поколения живущих на Руси. И много таких тёмных попыток происходит не только извне, но и изнутри самой нашей Родины. И только чуткое сердце, впитавшее в себя героический дух прошлых поколений и воспитанное на этих доблестных традициях,  безошибочно сможет определить, что же именно (важное, ценное, устремляющее нас в будущее) нам следует помнить всегда.
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         Другим таким невидимым каналом, питающим всю крону древа нашей жизни, будет наша любовь (как обратная связь). И пусть вначале это будет только любовь к своим родителям и братьям, дающим нам возможность определиться и состояться в жизни; или любовь к родным местам, которые своей непревзойдённой красотой, чистотой и внутренней силой ежедневно вызывают в нас душевный подъём и помогают благодаря этому выдержать все неприятности и испытания. Весь жизненный опыт нам подсказывает, что самое великое мы начинаем постигать через малое. (Поэтому и любовь к Родине, и любовь космическая тоже имеет свои необходимые ступени.) 
И высший долг (эта основа героизма) каждого настоящего человека направляет нас к тому,  чтобы ощущать себя в непреложной ответственности за сохранение этих непреходящих ценностей. А это значит – найти в себе силы и обрести умение защищать их от завистливых глаз и злобных, чёрных сердец. Каждый, в ком живёт эта любовь, в полном согласии своего разума, сердца и умелых рук, должен прочувствовать желание в нужный момент поставить заслон чёрным крыльям. 
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            Но, к сожалению, не так страшен бывает враг видимый, как тот, которого сразу и не заметишь, кто искусно маскируется, кто под заманчивой картинкой пафосно демонстрирует ложные ценности, кто, действуя тихой сапой, предаёт поруганию то, чем восхищались прошлые поколения, кто незаметно сеет в душах страх и недоверие. И поэтому сейчас мы оказались в такой ситуации, когда хорошая память и сильная любовь является большой редкостью при обилии слов и речей об этом.
         Чтобы выдержать, вынести все подобные испытания, нам просто необходимо иметь особое состояние души, «подвижническое». Подвиг - это не внезапный какой-то или разовый героический поступок, на который можно решиться и от отчаянья. Подвиг – это также не однажды зафиксированное, статическое положение нашего сознания, это целый процесс, протекающий в нём. Слово «подвиг» означает некое движение. И, вероятнее всего (если рассуждать логически), оно касается именно развития (расширения) нашего сознания, а не отражает лишь факт, к примеру, яростной атаки с криком «ура» на смертельного врага. Чтобы правильно понять это нужное нам всем явление, вспомним бессмертные слова великого русского человека: «В жизни всегда есть место подвигу!». 
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         И в самом деле, разве сможет обычный человек просто так, без какой-либо глубокой внутренней причины (то есть, не имея внутри себя духовных ценностей, на которых зиждется не только его мировоззрение, но и базируется его дух), вдруг внезапно решиться на какое-нибудь сложное и рискованное благое дело, даже, может быть, в ущерб своему материальному положению или здоровью? 
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Или вообще вдруг в полном сознании и здравом уме решиться пожертвовать самой своею жизнью ради других, повторяя подвиг Христа? Конечно, нет. Ведь даже для того, чтобы захотеть повести за собой людей, как Данко, к Свету из всевозможных болот нашей жизни, нужно гореть неугасимой Верой и каким-то Высшим знанием. Откуда оно берётся?
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Н.Рерих. Партизаны.
         Чтобы с этим всем разобраться, нужно очень ярко представить (что не так уж и просто) себе само явление и цель подвига, и тогда мы сможем определить и его истоки, и мотивы действий людей, зажжённых его огнём. 
         Отчего же возникает этот положительный сдвиг в нашем сознании, что вырывает нас из обывательского образа мышления? Конечно, немаловажную роль в этом играют наши прошлые накопления, которые, подобно скрытым талантам, «дремлют» в нас до поры до времени. Но даже при их «латентном» состоянии человек чувствует некий зов, звучащий изнутри него и призывающий его к действиям определённой направленности.
Его источник находится в Высших Сферах, и для каждого из нас он оформляется в соответствии с его задачей на данное воплощение и в созвучии с ведущим его светилом. А воспринимается он, конечно же, нашим сердцем, но при этом нам важно суметь решить сложнейшую задачу – правильно расшифровать своим сознанием его мелодию (этого зова) и далее, согласно ей, держать вектор потока своих мыслей. Иначе любое отклонение от ранее заданного нам курса (и его мы одобрили ещё до своего рождения) будет исправлено путём страданий, причём как физических, так и душевных.
         Таким образом, подвиг подразумевает установление гармоничного соответствия между нашим умом и сердцем, ведь призывы нашего подсознания, не понятые и не принятые, создадут проблемы нашему сознанию и мыслительному процессу в целом, так как создаётся конфликт между устоявшимся образом мышления и бессмертными накоплениями духа. Чтобы избежать этого диссонанса, мы должны либо обратиться, может, к сейчас уже забытым идеалам, но на чьи вибрации (невидимого огня) созвучала наша душа, либо срочно поменять установки своего подсознания (в данном случае – привычки и свойства характера, уже наработанные в этой жизни или пришедшие из прошлых), если они мешают нам жить в гармонии с мирозданием. Главное – не утомиться в этой работе и планомерно, но непрерывно, шаг за шагом,  утверждать верный путь своего развития. 
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         А в каком же направлении должны мы вести «сдвиг» нашего сознания? Какие установки, заложенные ранее и закладываемые в него сейчас, должны стать превалирующими? 
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Сердце, которое радостно трепещет, отмечая очередную свою победу, может и здесь подсказать нам: всё то, что связано с Высшей Радостью, с красотой и гармонией, оставляет в нашей душе настолько неизгладимый след, что мы, очарованные этими составляющими Природы и всего Космоса, идём на их зов, и с каждым новым познанием он становится для нас всё сильнее.
Важно не забывать, что подвиг и героизм имеют прямую взаимосвязь не только со светлыми эгрегорами, но и самой Иерархией Сил Света, и процесс превращения обычного человека в героя (которым, как мы знаем, не рождаются, но становятся) и подвижника духа инспирирован и направляется Творящими Силами Космоса. И каждый, сознательно укрепляющий в себе героические основы, становится, таким образом, космическим сотрудником (особенно при признании им высшей природы героизма и принятии Высшего Водительства). 
Дело в том, что его микрокосм оявляется тем фокусом (в той или иной степени), где преломляются энергии из Высших Сфер. И его бессмертные духовные накопления (так называемое сокровище Камня) в любой момент могут тогда проявиться во всей своей красоте и притягательности и послужить определённым примером для подражания или даже некоего идеала (причём, не только у уже устремлённых,  но и у только ещё ищущих сердец).  В некоторых случаях (сильно проявленного Иеровдохновения, причём не только постоянного, но и событийного) через фокус героически напряжённого сердца могут стать всеобщим достоянием даже целые потоки космических эволюционных энергий.
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Исходя из этого, становится понятным, почему благодаря одному или нескольким личностям мы все движемся вперёд, преодолеваем невозможное, раскрываем для себя новые горизонты и сами становимся готовы повторить подвиг. Более того, чтобы понять душу того или иного народа (особенно ярко в этом можно удостовериться на примере народов России) и сделать это относительно легко и просто, необходимо ознакомиться с его национальными героями. 
Как пишет Н.К.Рерих:  Герои во время их стремительного подвига и не подозревали, что они являются выразителями стран, выразителями самой ценной конденсированной психологии. Они творили Благо. Они следовали своему непосредственному зову сердца. Иначе они и не могли бы действовать, ибо иначе они не были бы теми самыми героями, память о которых не только живёт, но и возносится и углубляется в проницательности народной. 
Одухотворённое сердце народа отлично знает, где был творящий самоотверженный подвиг. И не в исторической хвале, но в почитании и трепетном, бережливом отношении к именам этих подвижников народ выражает свою непреложную оценку. В суматохе жизни, может быть, опять временно не будут упоминаемы эти великие имена, но как только душа народная почувствует необходимость пищи духовной, она опять неуклонно возвратится к тем, кто вёл её к блестящим строительным достижениям. Так каждая страна, у сердца своего, бережёт имена, ведшие к Свету.
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То есть, именно герои и подвижники являются теми фокусами, теми центрами масс, к которым с Высшего Плана Творцы Космоса прикладывают силу, которая, в свою очередь, обращается в импульс, создающий определённое ускорение для целого народа. Более того, имена и образы этих проводников Высшей силы являются самыми надёжными порталами для подключения (почитающих их) к светлым эгрегорам. 
Давайте мысленно произнесём про себя имена прославленных военачальников – Александр Невский, Дмитрий Донской, генералиссимус Суворов, адмирал Ушаков, маршал Жуков – и у нас сразу в сознании всплывут героические страницы великих побед и создастся особый патриотический настрой. Вспомним Серафима Саровского, Оптинских старцев, Иоанна Кронштадского, Николая Чудотворца и сразу почувствуем неземную радость, любовь и силу, как будто Силы Небесные служат рядом с нами.
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Вот так преподобный Сергий Радонежский воспитал целый народ, заложив в нас дух общинножития и сотрудничества; вот так не одно столетие передовые деятели радели во имя прославления и процветания России, не жалея сил в продолжение начинаний Петра Великого; и также лучшие умы стремились к познанию природы во имя общего блага, вдохновлённые примером Михайло Ломоносова. Неся в своём сердце облик великого вождя Махатмы Ленина, как уважительно его зовут на Востоке, и выполняя его заветы, в 20 веке мы избавлялись от рабской психологии и сломали хребет тёмным полчищам в лице фашизма. 
И когда в памятные и даже обычные дни мы вновь обращаемся к их жизни, мысленно примеряем их подвиг к своим жизненным делам, мы сами становимся определёнными продолжателями и хранителями тех благих традиций, у истоков которых стояли герои и подвижники, если, конечно, правильно используем идущий из данной области ноосферы прилив энергии, то есть - во имя общего блага.
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И всё же,  как могло так случиться, чтобы стал героическим (с большим количеством героев и подвижников) целый народ (что произошло во время Великой Отечественной войны)? (Ведь не случайно Великий Игумен и Воспитатель русского народа, Преподобный Сергий Радонежский, объявил о грядущей Святой Руси.) На протяжении веков многие иностранцы пытаются понять: «В чём источник неугасимой веры в лучший исход у русского народа? В чём кроется уверенность, что все испытания окажутся ему под силу? На чём основана твердость его духа?». 
А дело всё в том (к чему и приложил свои труды Сергий – Строитель, строитель нашего духа, новых отношений и великой общности Будущего), что жители России всегда не просто верили в заступничество Высших сил в трудную минуту, но и жили в постоянном общении с Ними, посвящая Им все свои лучшие помыслы и даже повседневные заботы. И не случайно в любом элементе уклада жизни русского человека обязательно присутствовало поминание Спасителя, Богородицы, Ангелов и Святых.
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         И сколько примеров мы знаем из истории нашей страны, когда, благодаря Высшей помощи, чудесным, казалось бы, образом заканчивались войны, эпидемии, пожары и другие бедствия. Чудесным, конечно же, для сегодняшнего дня, а не для той эпохи. В то время человек просто не мог поступать по-другому, так как это Высокое взаимодействие было настолько мощным, тесным и проникновенным, что наполняло большую часть его мыслей.
[image: http://images.aif.ru/005/188/d82de4e429f3d6be814fffd47e6345aa.jpg]
Н.Рерих. Святогор.
         Поэтому подвижнический путь для нашего народа не был сложен для принятия (хоть тот и не брал на себя какие-то героические обеты). Эта стезя была для него, можно сказать, естественной, но это не значит, что она была лёгкой. Ведь столько испытаний, сколько вынесла Россия, не выпадало никому. 
         Есть у нас хорошая поговорка: «На Бога надейся, но сам не плошай (то есть трудись – не ленись, когда этому многое способствует)!». Но нам легче по той причине, что примеров проявления героизма в нашей истории достаточно, чтобы он был нормой поведения, а не сверхвыдающимся событием. Хотя, конечно, за нас наш ежедневный труд (над собой, своим сознанием) никто делать не будет. 
Кто-то, конечно, вспомнит и совсем другое высказывание из нашего обихода,  выражающее мысль (с определённой долей самоиронии) о том, что мы, а именно - наш народ, сами создаём себе трудности, которые затем героически преодолеваем, а потом ещё этим и гордимся. А вот эти байки придумывают представители «пятой колонны», которые сами являются проводниками тёмных воздействий, которые создают нам эти трудности, причём в масштабах целого государства. 
Кстати, Высшие Силы в своё время допустили наличие у нас такого бедствия, как вторая мировая война, с той целью, чтобы весь народ объединился в единое целое, чтобы проявление героизма, самоотверженности, жертвенной любви во имя своих ближних и своей Родины стало массовым, а значит, и естественным, нормой поведения. И ветеранов сейчас мы чтим особо потому, что они являются живыми примерами проявления как раз безмерного героизма и подвига. А существующие сейчас всевозможные трудности следует рассматривать как ступени восхождения к самым дерзновенным вершинам для нашего духа, которые и не снились тем, кто гордится развитием своей цивилизации (европейской), причём за чужой счёт.
А из всего вышесказанного можно сделать вывод, что подвиг (прежде всего) – это непрерывный, ежедневный процесс по расширению своего сознания и преобразованию своих несовершенств в свои противоположности. Может возникнуть вопрос – а почему именно в этом будет заключаться подвиг, а не в какой-то внешней деятельности?
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         Во-первых, для нашей судьбы, для нашего будущего важны не сами наши дела и их следствия, а именно мотивы, которые являются основой всех построений. Мысли наши, как самые мощные и тонкие энергии, не уничтожаются и очень мощно воздействуют и на нас, и на всех окружающих. Уже ни для кого не секрет, что человек своими мыслями способен устраивать как землетрясения, так и утихомиривать любую разбушевавшуюся стихию. И мы находимся в великой ответственности за ту мощь, которую имеем и которой, порой, так неразумно пользуемся.
         Во-вторых, несовершенства потому и требуют своего преобразования, что заложенный в них тёмный потенциал разрушителен, причём для самого же человека, способствующего их проявлению. Когда в своём сознании мы сменим направление мыслей на созидательное, на гармонию с окружающим миром, мы займём в нём достойное, предназначенное нам место. Но как много всего надо изменить, преобразовать в себе! А это требует длительного времени, которого у нас так мало. Поэтому, чтобы наши светлые мечты реализовались, нельзя ни дня проводить в бездейственном легкомыслии. 
         Какую ещё деятельность помимо борьбы со своей тёмной стороной следует признать героической? Это будет работа по внесению света и рассеиванию тьмы. А это всё то, что касается сферы истинной Культуры во всех её проявлениях и утверждения красоты в различных элементах нашей жизни. Что может быть почётнее и ответственнее задачи по наполнению своей жизни и жизни своих ближних красотой?
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Н.Рерих. И мы несём свет.
         Здесь предстоит преодолеть целые потоки невежества и непонимания, клубы зависти и злобы, завесы равнодушия и лени. Служение культуре и красоте, а значит и Свету, всегда встречает яростное сопротивление тьмы. Но это очищение слоёв пространства необходимо, и кто же это сделает, как не осознавший необходимость этой работы и этого пути? Подвижники культуры устремляют вперёд не только виды искусства, они подчас спасают наше сознание от наших же порождений.
         И сияет им не только Венера, покровительница красоты и гармонии, но и все другие светила, насыщая их разум непреходящим знанием. Поистине, «произнёсший «Красота» - спасён будет!». 
         Слово «Подвиг» есть только в русском языке, и это не случайно. Ведь во всех пророчествах, предвидениях и предчувствованиях указуется на небывалый рассвет России, расцвет духа её народа. И это обязательно произойдёт. Благодаря нашей богатейшей культуре, из её вечных основ черпает русский народ несломимую силу, из-за которой уважают её другие страны. Но мы не грозим никому. Ведь именно подвиг настраивает на миролюбие. Те, кто знает цену свободы и независимости, испытанную и заслуженную в небывалых сражениях, прилагают к жизни иную мерку, мыслят иными категориями, чувствуют неведомое другим. Именно поэтому весь мир с надеждой смотрит на Россию. Смотрит и ждёт от неё подвига открытия двери для всех в новый, лучший мир.
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Н.Рерих. Звезда героя.
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                                  Россия
                                      Судьба России – стон немой,
                                      Волненье целого народа
                                      Но путь рассветный и прямой
                                      Несёт желанная Свобода.
                                      В веках пожарищ виден след – 
                                      Грядёт обещанный Мессия.
                                      И молний режет яркий свет,
                                      И восстаёт опять Россия.
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                                      Жива ты верою своей,
                                      Не сломлен Дух несметной силой.
                                      И крепнет сталь в сраженьях дней
                                      И закаляется в горнилах.
                                      И Богородицы покров
                                      Тебя спасает в день ненастный.
                                      Жива молитвами отцов
                                      И подвигом их ежечасным.
                                      Где свет космический идёт
                                      Святые мудрость обретают,
                                      Молясь за Русь, за свой народ
                                      Спасенье мира приближают.
                                      И радость  звонкая в сердца
                                      Прольётся утренней росою.
                                      И птица – тройка в небеса
                                      Взовьётся светлою звездою.
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А.Гелич. И вновь Родина – Мать зовёт.
Кто-то по своему невежеству нас, русский народ, может не любить, даже ненавидеть, но уважать нас начинают все, как это было раньше. И это происходит потому, что мы вспоминаем самое лучшее, что накоплено в нашей истории и культуре веками. Это потому, что не утихает мощный источник лучших устремлений, щедро даримых нашими сердцами другим. Но чтобы скорее настало Великое время для России, надо чтобы необходимость подвига и героизма была осознана каждым из нас. В этот день хочется пожелать всем своих личных побед, которые сольются в одну большую, для всех!
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День героев и подвижников России        
Герои российской великой страны,
Вас помнить все люди отчизны должны.
Вы доблестны, смелы, отважны во всём.
К вершинам за вами всегда мы идём.
Любовью к стране мы прекрасной живём
И ценность святую, как мать сбережём.
В пространстве разлита святая любовь,
Черпать не устанем её вновь и вновь.
[image: F:\материалы форума\герои7.jpg]
Подвижники русские в сердце всегда.
Их образ для нас, как святая вода.
Мы верой в прекрасные дали горим,
И все недостатки свои победим.
Зовёт нас невидимый, благостный зов - 
Талант наш, что дан нам с древнейших веков.
Мелодия сердца звучит всё сильней,
И груз негатива уходит скорей.
Космический ясный торжественный свет
Нам дарит всегда ежедневный привет.
И в каждого высшая радость войдёт
И в каждой подвижник  душе расцветёт.
И будем мы космосу все помогать
И пыль отношений и действий стирать.
Пример же Игумен великий для нас,
Что звал нас на подвиг в свой жизненный час.
На Бога надейся, но сам не плошай:
Трудись – не ленись и везде поспевай.
Пусть нормой становится труд над собой,
Ведёт вдохновенье к победе любой.
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Лишь добрые мысли в тебя пусть войдут
И к звёздам далёким, к мечте увлекут.
И в жизнь своих ближних неси красоту,
Цветы состраданья, любви чистоту. 
Служенье культуре поставь на алтарь,
Ведь солнце сияет мощнее, чем встарь.
Сияет Венера и знанье несёт
И к творчеству синий Уран всех зовёт.
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И ты, что слагаешь свой гимн красоте
Поможешь скорей воплотиться мечте:
Ускоришь прекрасный России расцвет,
Где славы подвижников радостный цвет.
Из русской культуры черпает народ
Ту силу, что крылья к полёту даёт.
И смотрит с надеждой  планета на Русь,
И в радость Земли  превращается грусть.

В этот день вспомним лучшие пословицы и высказывания на тему героизма и озвучим их своим ближним (Программа «Помоги России!»)
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· К нам стали приходить люди, чьей профессией был подвиг, — они рассказывали нам о своей жизни без всякого пафоса; их слова были просты, как на кухне, и поэтому сама природа героизма казалась вырастающей из повседневности, из бытовых мелочей, из сероватого и холодного нашего воздуха. 
Виктор Пелевин      

· Урок Великой Отечественной, который нам следовало бы усвоить получше, — это урок массового героизма. Само выражение «массовый героизм» звучит как-то странно, ведь героизм просто по определению – это то, что должно быть исключительным, уникальным. Но что тут поделаешь, если он действительно был массовым? То, что всегда, во всей мировой военной истории, было исключением из правила, у нас стало правилом, нормой. 
Владимир Мединский.
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· Умираю, но не сдаюсь. 
Брестская крепость

· Двадцать четыре года дисциплины и труда во имя победы создали вечную славу, имя которой Красная Армия. Каждый, кто любит свободу, находится в таком долгу у Красной Армии, который он никогда не сможет оплатить. Всякий, кто будет участвовать в разгроме Гитлера, должен считать Красную Армию героическим образцом, которому необходимо подражать. 
Эрнест Хемингуэй
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· Поклонение героям должно выразиться в том, что сами мы будем героически настроены.

· Истинный герой отличается простотою нравов и нежностию чувств в мирное время, мужеством и храбростью на брани и пламенной любовью к Отечеству.

· Быть героем - значит сражаться и против всесильной судьбы.

· Мужество есть великое свойство души; народ, им отмеченный, должен гордиться собою. (Н. М. Карамзин) 

· Сила войска зависит от его духа. (Л. Н. Толстой) 
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· Любите родину, свой народ, крепите войсковое товарищество, и вы всегда будете непобедимы. (М. А. Шолохов) 

· Никогда не презирай своего неприятеля, каков бы он ни был; знай хорошо его оружие, и способы обращения с ним; знай, в чем сила и в чем слабость врага. (А. В. Суворов) 
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· ...разве найдутся на свете такие огни, муки и такая сила, которая бы пересилила бы русскую силу. (Н. В. Гоголь) 

· Истинное Мужество немногоречиво; ему так мало стоит показать себя, что самое геройство оно считает за долг, не за подвиг. (А. А. Бестужев - Марлинский) 
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	Казахские пословицы о героизме
· Нет земли без цветов, а народа без героев.
· Дождь пойдет – земле счастье, батыр родится – народу счастье.
· Любовь к родине героизм рождает.
· Батыр с дубинкой труса с саблей одолеет.
· Батыра пуля не берет, храброго враг сторонится.  
· Воина и раны красят.
· Крепости покоряются отважным.
· Не отступайся от земли, если и скудна она; не отступайся от джигита, если и беден он.  
· Надежды народа джигит оправдает, славу джигита народ оберегает.
· Герой рождается на счастье народу и умирает за народ.
· Чем ползая жить, лучше стоя умереть.
· Чем быть женой труса, лучше быть вдовой храбреца. 
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· Закон мужества – верить в себя.
· Настоящий косарь косу не выбирает, настоящий батыр – оружие.
· Чем с позором бежать, лучше геройски умереть.
· Ловкого батыра силой не возьмешь.
· Для героя смерть есть, позора – нет. 
· Джигит рождается дома, умирает на поле боя.
· Героическая смерть ряды героев умножает.
· Джигит познается в беде, добрый конь – на скачках. 
· Дальняя дорога – испытание коню, тяжкий путь – испытание джигиту.
· Джигиту чем дважды обещать, лучше раз умереть.
· Батыру и палка оружие.
· Дома речистый для спора не гож, дома храбрый для битвы не гож.
· Если в тридцать ничего не совершил, в сорок не поверят твоим подвигам.
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· Жизнь врагу отдай, но тайны не выдавай. 
· Имеющий единственную лошадь скачек не пропускает. 
· Коли падать – падай с верблюда.
· Конь при нужде в удилах воду пьет, джигит при нужде в сапогах реку перейдет.
· Когда в уме спроса нет, умников много; когда опасности нет, храбрецов много. 
· Имя оратора спор выявляет, имя батыра враг называет.
· В беде друга не вини, у врага пощады не проси.
· На риск и камень проглоти: пока срок не подойдет, смерть подождет.   
· Не бойся, что голову проломят – под шапкой она, не трусь что руку сломают – в рукаве она.
· Посуду красит еда, джигита – оружие.  
· Поле боя называет имя героя.
[image: https://avatars.mds.yandex.net/get-pdb/2510728/6969603a-ea28-469a-b0ef-691e7eb85889/s1200][image: https://avatars.mds.yandex.net/get-pdb/1956091/dbc30a1e-6840-40e6-9fea-e09b4ed30fe6/s1200]
[image: https://ds02.infourok.ru/uploads/ex/02ea/00043521-3d87d7ae/img3.jpg]
· Не рискнешь – дело не свершишь, струсишь – через арык не прыгнешь.
· Риск – спутник героя.
· Смелого пуля не берет.
· Смелого смертью не устрашишь.
· Смелость смелому силы прибавляет.
· Смелость – к героизму дорога.
· Смелость сдвигает горы с места.
· Лодка смелого и в шторм не утонет.
· Сам не испугаешься – враг испугается.
· Скакун родится от кобылицы, батыр – от женщины.  
· Сталь закаляется в огне, батыр – на войне.
· Стойкий врага одолеет.
· Смелый смелостью смерть побеждает.
· Чем жить в унижении, лучше геройски умереть.
[image: https://avatars.mds.yandex.net/get-pdb/2091468/b7a6bf63-21b4-4c14-b9b6-723daf2916d1/s1200][image: https://avatars.mds.yandex.net/get-pdb/2265372/07164b89-83bc-40fd-a56a-21b8bb2227f2/s1200]
[image: https://ds04.infourok.ru/uploads/ex/0e65/0005520c-f070b25a/img0.jpg]
· Чтобы о земле судить, узнай – покидают ее или заселяют; чтобы о джигите судить, узнай – идет на врага или бежит от него.   
· Храбрость не в силе, а в сердце.
· Ценитель достоинств джигита – его же народ.
· Щедрый не напомнит о том, что давал; джигит не отступит от того, что сказал.
· Сила болтуна на языке, сила батыра в руке.  
· Верность слову – мужество, измена слову – подло. 
· Нет хитрости, которой ум бы не разгадал; нет крепости, которой смелый бы не взял.  
· Безрассудное геройство – никчемная смерть.
· Крепкое бревно – подпорка для потолка, стойкий джигит – опора для народа. 
· Слово джигита – слово народа, сказанное в защиту народа.
· Джигит попусту не обещает, если обещает, от слова не отступает.
· Настоящего джигита узнаешь и в пастушьей накидке. 
[image: https://avatars.mds.yandex.net/get-pdb/1705881/c46532d5-2c38-40c4-ae04-678be0e6e1c8/s1200][image: https://avatars.mds.yandex.net/get-pdb/2110190/57cc20c4-2e6f-4eae-82f9-90aae7186bc0/s1200][image: https://avatars.mds.yandex.net/get-pdb/2300765/f2b0eeaf-71ec-4a8a-8b12-15ea90d0e470/s1200]
[image: https://i.ytimg.com/vi/9hLZVp3w8HU/maxresdefault.jpg]
· Единство и героизм – едины.
· Джигит – зеркало своего народа.
· Имя героя в памяти народа.
· Мужеству позор неведом.
· Тяжелую ношу верблюд осилит, ношу народа джигит поднимет.
· Резвость коня скачки покажут, силу джигита борьба докажет.
· Льва одолеет джигит с львиным сердцем.
· Вершину одолеет идущий.
· К настойчивому джигиту счастье само идет навстречу.

 Рекомендуемые книги на тему героизма:
Джеймс Крюс. Мой прадедушка, герои и я. (Для детей и взрослых)
https://www.litlib.net/bk/24703/read
Джордано Бруно. О героическом энтузиазме (для взрослых)
[bookmark: _GoBack]http://krotov.info/acts/16/3/bruno_6.htm
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Песни, посвящённые героям России: (по ссылкам)
«Герои отечества»
https://www.youtube.com/watch?v=c1p-F84UvOI
«Вечный огонь»  (из к/ф «Офицеры»)
https://www.youtube.com/watch?v=_qmvVVoKbDc
https://www.youtube.com/watch?v=mP9U-dGsh3w
«Давай за жизнь», ко дню героев отечества
https://www.youtube.com/watch?v=51yLNKbFM_k
https://www.youtube.com/watch?v=IdvBZOiYzOM
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«Прощание славянки», ко дню героев отечества
https://www.youtube.com/watch?v=5tPSyXe5rd4
https://www.youtube.com/watch?v=luSnOiYD-oE
https://www.youtube.com/watch?v=wJ8Mhlwm9r8
https://www.youtube.com/watch?v=ckXVbH2YlMM
https://www.youtube.com/watch?v=vlxCGKlg0uM
https://www.youtube.com/watch?v=UpgVqQXVrxY
https://yandex.ru/efir?stream_id=4e6e37a951b216d6afb109e1d311e571&from_block=player_share_button_yavideo
Русским героям посвящается, Любэ
https://www.youtube.com/watch?v=pP3NUZAmOG4
https://www.youtube.com/watch?time_continue=30&v=taKhr2MK9dY&feature=emb_logo 
https://www.youtube.com/watch?v=dnAY80m2-2M
[image: https://ds02.infourok.ru/uploads/ex/0a53/0000930a-3d89faa8/img20.jpg]
Полюшко – поле, ансамбль им. Александрова
https://www.youtube.com/watch?v=elRnjPGaS0s
https://ok.ru/video/530066313606
https://www.youtube.com/watch?time_continue=71&v=id6ij4PxRd8&feature=emb_logo 
Бетховен, симфония №7, посвящается героям Новороссии
https://www.youtube.com/watch?v=xm1MGEtL6U4
[image: https://avatars.mds.yandex.net/get-pdb/2505385/a3f64a47-d871-4c94-9620-1df37e31b927/s1200][image: https://avatars.mds.yandex.net/get-pdb/2501802/4c122ad8-43c0-49e6-a497-246179e78af0/s1200]
На сопках Манчжурии, Д.Хворостовский
https://www.youtube.com/watch?v=C1Jpyy8AJwA&feature=share&fbclid=IwAR3GjPxs8blQHggG2VNmzUhbPzowhrPxBGV3fHP52pPq6vnAZ44P1Nf2dYI
https://www.youtube.com/watch?v=Y0Wvn0qokik
https://www.youtube.com/watch?v=5dG8A3myCuU
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Алексей Селищев
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